
Ладыгина Людмила Петровна,
учитель физической культуры

МБОУ СОШ№ 71
город Лесной Свердловской области

Положение о конкурсе физминуток
среди учащихся 1-4 классов «В здоровом теле – здоровый дух»

1. Общие положения
1.1. Конкурс физминуток (далее Конкурс) приурочен к Всемирному дню

здоровья, который отмечается ежегодно 7 апреля, начиная с 1950 года. В этот
день в 1948 году вступил в силу Устав Всемирной организации
здравоохранения (ВОЗ).

1.2. Идея Всемирного дня здоровья была выдвинута уже на первой
сессии Всемирной ассамблеи здравоохранения в 1948 году. Но в 1948 году этот
Всемирный день отмечался 22 июля, в день ратификации Устава ВОЗ.

1.3. ВОЗ посвящает каждый ежегодный Всемирный день здоровья
каким-либо темам и проводит различные пропагандистские мероприятия, как в
этот день, так и длительное время после 7 апреля. В частности, им уделяют
внимание Генеральный секретарь ООН и Генеральный директор ВОЗ в своих
ежегодных посланиях, посвящённых этому дню. Так, в 2018 году тематика
события связана с проблемой сохранения здоровья и профилактики
заболеваний. В 2019 году Всемирный день здоровья посвящен теме «Всеобщий
охват услугами здравоохранения».

1.4. Целью проведения Конкурса является укрепление здоровья детей,
вовлечение их в систематические занятия физической культурой и спортом.

1.5. Основными задачами являются:
● пропаганда здорового образа жизни;
● формирование позитивных жизненных установок у подрастающего

поколения;
● профилактика гиподинамии;
● определение классов, показавших наилучшие результаты в

физкультурно-оздоровительной деятельности и высокий уровень знаний в
области физической культуры и спорта и творческие способности.

2. Место и сроки проведения
2.1. Конкурс проводится 06 апреля 2019г.
2.2. Место проведения – большой спортивный зал.

3. Организаторы
3.1. Общее руководство, организационное и методическое обеспечение

возлагается на организационный комитет конкурса в лице школьного
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методического объединения учителей физической культуры и заместителя
директора по воспитательной работе – Лукьянову О.Н.

3.2. Содействие в организации и пропаганде мероприятия оказывает
школьная общественно-государственная детско-юношеская организация
«Российское движение школьников» (далее - РДШ).

3.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Жюри,
состав которого утверждается оргкомитетом.

3.4. Состав Жюри формируется из числа учащихся 11-х классов.
Жюри осуществляет следующие функции:
● определяет систему проведения конкурса;
● оценивает выступления классов-команд в конкурсе;
● определяет победителей и призеров.

4. Участники
4.1. На Конкурс допускаются все обучающиеся класса (с 1-го по 4-ый

класс), согласно медицинской группе для занятий физической культурой и
спортом.

4.2. Команда должна иметь название и девиз (слоган).
4.3. Все участники класс-команды должны иметь отличительные знаки

(эмблемы, атрибутику) и единую форму одежды.

5. Программа
5.1. Соревнования командные. Принимают участие все участники

класса-команды.
5.2. Класс-команда представляет (по выбору)

физкультурно-оздоровительную, гигиеническую, корригирующую гимнастику,
представляющую собой музыкально-художественную композицию.

5.3. Время выступления – до 4-х мин.
5.4. Конкурсные работы оцениваются Жюри, согласно установленным

критериям:
● наличие упражнений на все группы мышц для снятия напряжения

на уроке;
● оригинальность, новизна идеи, творческий подход;
● возможность использования комплекса на уроке, перемене (один из

главных критериев);
● сюжетность комплекса;
● внешний вид команды;
● художественное оформление (костюмы, спортивный инвентарь);
● сценическая культура, качество и синхронность проведения;
● уровень подготовки и участие в физкультминутке всего коллектива;

5.5. Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию
каждой класс-команды по каждому критерию.
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6. Условия подведения итогов
6.1. Итоги Конкурса подводятся в двух возрастных группах: группа №1 –

учащиеся 1-х и 2-х классов; группа № 2 – учащиеся 3-х и 4-х классов.
6.2. Победители конкурса выявляются по следующим номинациям:
● «Дыхательные упражнения»
● «Пальчиковая гимнастика»
● «Гимнастика для глаз»
● «Коррекция осанки»
● «Физкультурная минутка для улучшения мозгового

кровообращения»
● «Хорошая шутка равна физкультминутке»
● «Релаксационные упражнения»

6.3. Победителям конкурса вручаются грамоты.
6.4. Лучшие физкультминутки по окончании конкурса будут оформлены и

рекомендованы для проведения в МБОУ СОШ № 71.

Внимание! Для подготовки конкурсного задания класс-командой
привлекаются волонтёры из числа учащихся 7-х классов.

Театральные эффекты использовать в выступлении можно, но жюри будет
учитывать, прежде всего, возможность использования вашего комплекса на
уроке.

В ходе мероприятия будет производиться съёмка комплекса физминуток
для дальнейшего использования на уроках.
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