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Целевое назначение
ФГОС ООО впервые определяет такую составляющую образования, как

сохранение и укрепление здоровья школьников, формирование ценности здоровья и
безопасного образа жизни, а также требования и условия, обеспечивающие
здоровьесберегающую деятельность образовательного учреждения. Формирование
культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся представляет собой
комплексную программу, обеспечивающую формирование и развитие знаний,
установок, личностных ориентиров и норм поведения в области
здоровьесбережения.

Вполне очевидно, что формирование культуры здоровья будет эффективным
лишь при использовании индивидуального подхода к применению различных
вариантов учебной программы, одним из которых является индивидуальная
образовательная программа (ИОП).

Адресность: При разработке данной ИОП для учащегося N4 МБОУ СОШ №
71 учитывался его индивидуальный уровень физического здоровья, диагностика
личностной позиции по отношению к здоровью и индивидуальные потребности
учащегося (см. приложение №1).

Данная ИОП в области культуры здоровья и физической культуры составлена
в соответствии с требованиями к условиям эффективной разработки и реализации
ИОП:

- осознание всеми участниками педагогического процесса необходимости и
значимости индивидуального образовательного маршрута как одного из способов
самоопределения, самореализации и проверки правильности выбора
здоровьеориентированного направления в развитии и обучении;

- осуществление педагогического сопровождения и информационной
поддержки процесса разработки индивидуального образовательного маршрута
учащегося;

- активное включение учащегося в деятельность по созданию
индивидуального образовательного маршрута;

- организация рефлексии как основы коррекции индивидуального
образовательного маршрута.

Используемые технологии психологического и педагогического
сопровождения ИОП:

1. Моделирование и проектирование - комплексная работа всех специалистов
образовательного учреждения, социокультурного окружения и родителей по

1



составлению прогноза развития учащегося с учетом индивидуальных особенностей,
а также организация условий для выстраивания и реализации ИОП.

2. Экспертиза - педагогическая технология контроля и оценки на разных
этапах учебного года.

3. Консилиум - решение задачи индивидуальной стратегии сопровождения
учащегося, конкретные пути их решения – в мероприятиях, направлениях
деятельности педагога, педагога-психолога, родителей.

4. Тьюторство - проектирование зоны ближайшего развития, работа с личным
интересом (потребностью) учащегося, формирование творческих компетентностей
т.д.

5. Мониторинг – анализ промежуточных результатов ИОП, преодоление
психолого-педагогических проблем участников образовательного процесса.

6. Профилактика и просвещение - разработка системы повышения уровня
знаний учащегося, педагогов и просвещения родителей в вопросах формирования
метапредметных и личностных компетенций.

7. Коррекция и развитие - повышение уровня школьной успешности и
социально-психологической адаптации обучающегося в новой системе
взаимоотношений.

Цель ИОП: создание комплексной технологии индивидуального
сопровождения как особой культуры психологической и педагогической поддержки,
сопровождения процесса формирования готовности к осуществлению
здоровьеориентированной деятельности обучающегося N4, помощи в решении задач
его развития, обучения и социализации.

Задачи ИОП:
1.Создать социально-психологические условия для решения актуальных

здоровьеориентированных задач развития, обучения и социализации учащегося.
2.Систематически отслеживать психолого-педагогический статус ученика и

динамику его психического, физического и личностного развития в процессе
школьного обучения.

3.Предупреждать возникновения проблем в психическом, физическом и
личностном развитии ребенка.

Ожидаемые результаты:
1. Повышение уровня физической подготовленности и качества

самообразования учащегося в области культуры здоровья.
2. Владение навыками конструктивного здоровьеориентированного поведения.
3. Создание комплексной технологии сопровождения образовательного

процесса.
4. Создание мониторинга сопровождения образовательного процесса.
5. Непосредственные изменения, происходящие с учащимся в процессе

взаимодействия со специалистами, а также отсроченные показатели эффективности,
характеризующие изменения, происходящие по истечении некоторого времени после
ее реализации.
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Анализ исходной ситуации
На начальном этапе методом Количественной экспресс-оценки физического

здоровья (С.В. Хрущев, С.Д. Поляков, И.Т. Корнеева и др.) исследовался уровень
физического развития обучающихся 10 класса (16-17 лет) - группа девушек.

Для вычисления и получения 5-ти индексов, каждый из которых
положительно коррелирует с величиной МПК (массо-ростовой индекс Кетле 2,
двойное произведение – индекс Робинсона, индекс Скибинского, индекс
Шаповаловой, индекс толерантности к стандартной физической нагрузке Руфье),
определялся ряд известных и широко применяемых в практике показателей: длина и
масса тела, ЖЕЛ, ЧСС, артериальное давление, время задержки дыхания на
обычном вдохе (проба Штанге), количество переходов (сгибаний) из положения
лежа на спине с фиксацией ног в положение сидя без помощи рук за 60 с,
функциональная проба Руфье - 30 приседаний за 45 с.

Таблица №1
Результаты количественной экспресс-оценки

уровня физического развития
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N1 118, 5 1 2,76 51 18,5 2 0,4 5 3500 5 220 2 15 средний

N2 101,3 2 2,72 62 22,8 5 9,2 3 2333 5 313 4 19 выше среднего

N3 105,3 2 2,82 55 19,5 2 10 2 3111 5 311 4 15 средний

N4 118,1 1 2,69 65 24,2 3 17,6 1 599 1 310 4 10 ниже среднего

N5 101,6 2 2,5 51 20,4 4 4,8 5 653 1 291 4 16 средний

N6 67,8 5 2,6 43 16,5 2 5,9 4 1200 3 187 1 15 средний
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Из 6-ти участников тестирования учащийся N4 имеет ниже среднего уровень
физического здоровья, что дает основание индивидуализировать его
оздоровительно-тренировочный режим. Причем низкие оценки индекса Робинсона
(1 балл) свидетельствуют о нарушении регуляции ССС; индекса Скибинского (1
балл) - о недостаточных функциональных возможностях системы дыхания; пробы
Руфье - о недостаточном уровне адаптационных возможностях ССС. Вместе с тем,
оценка индекса Кетле 2 (3 балла) говорит о том, что телосложение обучающегося
гармонично сложено и силовой индекс Шаповаловой (4 балла) подтверждает
достаточно хороший уровень развития силы, быстроты и скоростной выносливости.

Анализируя полученные результаты в ходе групповой работы с опросником
«Отношение к здоровью и к здоровому образу жизни» (С. Дерябо, В. Ясвин), были
определены жизненные приоритеты (ценности) и уровень сформированности
заинтересованного отношения к собственному здоровью, степень его проявления у
учащихся. Из таблицы № 2 очевидно, что учащийся N4 попадает в «зону риска», ему
свойственна низкая доминантность отношения к здоровью, при этом практически
отсутствует интерес к вопросам сохранения здоровья и самостоятельные навыки
практической деятельности в этом направлении.

Вместе с тем, низкий уровень познавательной активности отмечается у
большей части респондентов в группе (из 6 человек - у 4-х). Следовательно, данную
группу учащихся можно будет привлечь для групповой тренинговой работы по
теоретическим аспектам здоровьесбережения.

Таблица №2
Результаты опросника

«Отношение к здоровью и здоровому образу жизни»
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N1 11 40 2 11 16 96 6 40 35 77
1-духовность
(ЗОЖ - 3) средний

N2 16 89 9 77 13 77 6 40 44 77
1-здоровье, ЗОЖ

высокий

N3 14 77 0 4 9 40 6 40 29 40
1- семейная жизнь
(ЗОЖ - 2) высокий

N4 10 40 0 4 5 11 3 11 18 4
1- труд
(ЗОЖ - 7) низкий

N5 11 40 10 77 12 77 11 96 34 48
1-здоровье, ЗОЖ

высокий

N6 11 40 1 4 9 40 3 11 24 23
1- семейная жизнь
(ЗОЖ - 2) высокий
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После собеседования дальнейшая диагностическая работа проводилась
индивидуально с учащимся N4.

По методике «Индивидуальная концепция здоровья» (Д. Сиерес, В. Гавидия)
была определена исходная точка представлений респондента N4 о здоровье (ее
координаты - +9; -5), согласно которой индивидуальное здоровье исходит не от
самого человека, а извне, из «системы», но оно может быть инструментально
измеряемо и использовано для определения качества жизни.

По опроснику «Локус здоровья» (Дж. Гринберг) была определена степень
контроля за своим здоровьем учащегося N4. Наибольшие, но не высокие баллы (20
баллов) по шкале внутреннего локуса свидетельствуют о том, что ученик не всегда
бывает ответственен и способен контролировать свое здоровье, связывает его
сохранность со своими поступками, а не с другими людьми (шкала контроля
«могущественными другими» - 14 баллов) и не надеется на случайности (шкала
контроля случая -15 баллов).

В ходе проведенного анализа исходной ситуации, ее осознания и соотнесения
индивидуальных потребностей с внешними требованиями были определены
основные направления педагогического сопровождения учащегося N4 в области
культуры здоровья и физической культуры:

−обеспечение контроля над физическим развитием учащегося, сохранение и
укрепление его психологического здоровья, развитие культуры здоровья;

−проведение проектирования, экспертизы и мониторинга условий и результатов
образовательной деятельности по вопросам здоровьесбережения;

−прогнозирование рисков образовательного процесса, проведение
профилактической работы.

Постановка индивидуальной образовательной цели и задач
Цель: формирование ценности здоровья, здорового и безопасного образа

жизни, осознанного выбора поведения, снижающего риски негативного влияния
факторов на физическое и психическое здоровье.

Задачи:
1. Формировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье.
2. Формировать навыки осознанного выбора обучающимся поступков,

поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.
3. Формировать представления о рациональной организации режима дня, учебы

и отдыха, двигательной активности, способах самостоятельной организации
физкультурно-оздоровительных мероприятий.

4. Содействовать развитию координационных и кондиционных способностей,
физических качеств и формированию двигательных навыков прикладной
направленности.

5. Создать условия для развития мотивационных, когнитивных и
инструментальных ресурсов личности ребенка как основы его учебных
компетентностей.

6. Оказывать помощь в решении личностных проблем и проблем социализации.
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7. Содействовать реализации личностного потенциала на основе формирования у
обучающегося способности к осуществлению ответственного выбора собственной
индивидуальной образовательной траектории и профессионального
самоопределения.

8. Оказывать помощь в построении конструктивных отношений с родителями,
сверстниками, педагогами.

Планируемые результаты
Реализация ИОП должна обеспечить следующие результаты:

Личностные:
●формирование культуры здоровья - отношение к здоровью как высшей

ценности человека;
●развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения,

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред
физическому и психическому здоровью;

●формирование потребности ответственного отношения к окружающим и
осознания ценности человеческой жизни.
Метапредметные:

●способность выделять ценность здоровья, здорового образа жизни как целевой
ориентир при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействия с
людьми;

●умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах,
влияющих на здоровье;

●способность рационально организовывать физическую и интеллектуальную
деятельность;

●умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению
здоровья;

●формирование умений позитивного коммуникативного общения с
окружающими.

Индивидуальная карта развития
в области культуры здоровья и физической культуры

обучающегося N4 МБОУ СОШ№ 71
Направления
деятельности Содержание деятельности Формы

деятельности
Результат

деятельности
Социокультурные и
исторические аспекты
развития культуры
здоровья

Физическая культура – часть
общей культуры
человечества. Материальные
и духовные ценности ФКиС

лекция тестирование

Исторические этапы развития
Олимпийского движения.
Принципы, традиции,
символы Олимпизма

беседа со
знаменитыми

жителями города -
участниками

Олимпийских игр
семинар

буклеты
презентация
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Развитие физкультуры и
спорта в СССР, России:
Спартакиадное движение,
ГТО

лекция реферат

Современные
оздоровительные системы

консультация с
фитнес-инструкторо
м; тренировочные

занятия

фитнес-программа

Основы гигиены
труда и отдыха
(занятий в период
подготовки к
экзаменам)

Динамика
работоспособности,
утомляемости,
напряженности разных видов
деятельности. Основы
профилактики переутомления
и перенапряжения

лекция тестирование

Планирование и
рациональное распределение
учебных нагрузок и отдыха в
период подготовки к
экзаменам

практикум комплексы:
утренней зарядки;
гимнастики для глаз;
физминутки

Основы
рационального и
здорового питания

Оценивание и контроль
своего рациона питания с
точки зрения его
адекватности и соответствия
образу жизни (учебной и
внеурочной нагрузке)

консультация с
врачом-диетологом

меню на неделю

Организация
физкультурно-оздоров
ительной работы,
рациональная
организация
двигательной
активности

Самостоятельные и
досуговые занятия
физкультурно-оздоровительн
ой направленности

самостоятельные
занятия физической
культурой,
тренировочные
занятия в
спортивной секции
или фитнес-центре
(тренажеры)

конспекты занятий
различной
оздоровительной
направленности;
план
тренировочных
занятий по циклам с
распределением
нагрузок
циклической
направленности

Волонтерская деятельность
(помощь) в проведении дней
здоровья, спортивных
праздников, соревнований в
школе

вожатская работа с
учащимися
младших классов:
помощь в
подготовке команд,
их
представительство

фото-отчет

Просветительская работа со
сверстниками и учащимися
младших классов по
вопросам культуры здоровья

проведение бесед с
младшими
школьниками;
выступление на
классных часах

тексты (конспекты)
бесед;
информационные
буклеты

Судейская практика консультация с
тренерами
СДЮШОР;
работа в качестве
судьи (секретаря) по
избранному виду
спорта

судейские
протоколы по видам
спорта
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Обеспечение контроля
над физическим
развитием учащегося,
сохранение и
укрепление его
физического и
психологического
здоровья

Участие в городских и
школьных соревнованиях по
видам спорта;
участие в тестировании
физических качеств

соревнования по
видам спорта;
двигательные
тесты;
функциональные
пробы

протоколы
соревнований и
диагностики
физической
подготовленности:
сдачи двигательных
тестов и нормативов
комплекса ГТО

Владение способами
саморегуляции
психоэмоциональных
состояний

тренинг демонстрация
методик
самомассажа и
аутотренинга

Проведение
проектирования,
экспертизы и
мониторинга условий
и результатов
образовательной
деятельности по
вопросам
здоровьесбережения

Творческие исследования
развивающего характера
образовательной среды

научно-практическа
я конференция

исследовательский
проект

Прогнозирование
рисков
образовательного
процесса, проведение
профилактической
работы

Профилактика разного рода
зависимостей

тренинг анкеты

Критерии и показатели эффективности реализации ИОП:
Оценка достижения учащимся планируемых результатов (личностных,

метапредметных) проводится комплексно.
При оценивании личностных результатов определяется уровень

сформированности у учащегося универсальных учебных действий:
самоопределение, нравственно-этическая ориентация, готовность к
здоровьеориентированной деятельности.

При оценивании метапредметных результатов определяется уровень
сформированности у учащегося регулятивных, коммуникативных и познавательных
универсальных действий.

Для оценки уровня достижения планируемых результатов ИОП используются
следующие формы: письменные работы, практические, творческие и проектные
работы; мониторинг; педагогическая и психологическая (при согласии родителей)
диагностика; наблюдения; самоанализ и самооценка.

Информация о достижении образовательных результатов учащимся
фиксируется в «Таблицах результатов ИОП» по учебным полугодиям.

Персональная информация о результатах ИОП ученика накапливается в
«Портфеле достижений» (портфолио). В нём размещаются материалы (выборки)
проектных, творческих и других работ; результаты участия в интеллектуальных,
творческих, спортивно-оздоровительных и мероприятиях и конкурсах; оценочные
листы, материалы и листы наблюдений за процессом овладения универсальными
учебными действиями и формированием личностных результатов.
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В целях получения объективных данных о результатах реализации ИОП и ее
необходимой коррекции проводится систематический мониторинг:

− аналитические данные о формировании ценности здорового и
безопасного образа жизни учащегося N4 (анкеты по исследованию
жизнедеятельности);

− отслеживание динамики показателей здоровья: общего показателя
здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного
аппарата (экспресс-диагностика показателей здоровья);

− отслеживание динамики показателей пропусков учебных занятий по
болезни;

− отслеживание динамики развития уровня физической подготовленности
(тестирование физических качеств).

Итоговое оценивание результатов освоения учащимся ИОП осуществляется
с учетом качественной оценки метапредметных результатов, накопленных в
«Портфеле достижений» ученика.

Приложение №1.
Документальное сопровождение ИОМ

(заполняется обучающимся)
1. Мотивационный блок (потребности, идеалы, притязания, мотивы, установки).
Цель: Расстановка приоритетов в таблице собственных желаний и целей. Выявление
дефицитов компетенций.

Я хочу Содержание желаний и целей (по сферам жизнедеятельности)
здоровье общение учение досуг

понять
научиться
сделать
изменить
улучшить
развить
достичь

2. Ориентационный блок (целеполагание, планы, действия).
Цель: Планирование. Распределение заданий по графам индивидуального плана
развития с соблюдением определенного приоритета сфер жизнедеятельности.

дата/сроки Задание самому себе (по сферам жизнедеятельности)
здоровье общение учение досуг

день…..
день…..

3. Операционный блок (инструменты деятельности, исполнительные механизмы -
умения, навыки, обеспечивающие конкретные действия).
Цель: Разработка программы саморазвития. Определение конкретных средств,
способов и ресурсов, как внешних, так и внутренних.
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Задание

Сфера жизнедеятельности….. (здоровье, общение, учение, досуг)
человеческие ресурсы

(кто?)
средства

(с помощью чего?)
действия

(каким образом?)
дома школа …. дома школа …. дома школа ….

1…..
2…..

4. Энергетический блок (эмоционально-волевые механизмы регуляции).
Цель: Рефлексия процесса реализации индивидуальной траектории саморазвития.
Фиксация настроения с помощью определенного цвета в соответствующей графе.

Настроение (цвет) Дата….. и время суток Дата….. и время суток
утро день вечер …. …. ….

восторженное (красный)
радостное (оранжевый)
спокойное (желтый)
уравновешенное (зеленый)
неудовлетворенное (синий)
тревожное (фиолетовый)
уныние (черный)

5. Оценочный блок (оценка результатов).
Цель: Анализ саморазвития и постановка новых целей.
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