
Приложение 2.
Серия технологических карт (конспектов) уроков (занятий)

Технологическая карта (конспект) 1-го урока (занятия)

Основные характеристики 1-го урока (занятия)
Тема урока (занятия) Совершенствование техники выполнения базовых классических индивидуальных прыжков с короткой

скакалкой на двух, на одной, с продвижением вперед-назад.
Тип урока (занятия) Урок применения и совершенствования знаний, умений и навыков.
Место урока (занятия) в
учебной программе

п.1. Учебный предмет «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчета 3 ч в неделю. За счет часов
вариативной части рабочей программы основного общего образования, в 5-7 классах реализуется модульная
программа на основе элементов роуп-скиппинга из расчета 1 ч в неделю (35 ч в год). Таким образом,
модульная программа на основе элементов роуп-скиппинга является составной частью рабочей программы
по учебному предмету «Физическая культура» и рассчитана на три года обучения (105 ч).
п.2. В Модульной программе на основе элементов роуп-скиппинга на овладение техникой индивидуальных
прыжков с короткой скакалкой на 3 года обучения (5,6,7 класс) отводится 16 часов. В 6-ом классе – 3 часа.

Продолжительность урока 45 минут
Цель Ознакомить с новым современным видом спортивно-развлекательной деятельности – роуп-скиппингом и

идеологией Олимпийского движения. Ознакомить с техникой прыжков через короткую скакалку
Задачи I. Образовательные задачи:

Расширить знания о новых современных видах спортивно-развлекательной деятельности.
Совершенствовать базовые прыжки роуп-скиппинга через короткую скакалку.
Ознакомить с идеологией Олимпийского движения.
II. Оздоровительные задачи:
Содействовать формированию правильной осанки посредством ОРУ со скакалкой.
Развивать физические качества посредством прыжков через скакалку.
III. Воспитательные задачи:
Содействовать развитию творческого отношения к учебной деятельности.
Создать условия, обеспечивающие формирование навыков самоконтроля за физической нагрузкой.
Способствовать развитию навыков общения и взаимодействия в коллективе.
Обеспечить условия для формирования положительного интереса к урокам физической культуры.
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Основные понятия Олимпийские игры. Ценности олимпийского движения – совершенство, дружба, уважение. Роуп-скиппинг
как вид соревновательной деятельности, его классификация и дисциплины.

Междисциплинарные
связи

Знания из истории, биологии (анатомия человека). Применение устного счета.

Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)

Предметные:
научатся: выполнять упражнения с оздоровительной направленностью и составлять из них комплексы
(УГГ), подбирать дозировку в соответствии с индивидуальными особенностями развития и
функционального состояния;
получат возможность научиться: способам спортивной (соревновательной) деятельности на основе
дисциплин роуп-скиппинга.
Личностные:
1. Формировать потребность иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и
представлениями.
2. Приобретать опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с
соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма.
3. Уметь соотносить достигнутые результаты с планируемыми, ставить и формулировать для себя новые
цели и задачи.
Метапредметные:
Познавательные:
1. Характеризовать Олимпийские игры Древности как явление культуры. Определять цель возрождения
Олимпийских игр, смысл ритуалов проведения. Знать идеологию современного Олимпийского движения.
2. Обобщать, анализировать и применять полученные теоретические знания в самостоятельных занятиях
физическими упражнениями и спортом.
Регулятивные:
1.Владеть навыками поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной
деятельности посредством активного использования физических упражнений для профилактики утомления.
2. Владеть способами регулирования нагрузки и осуществлять контроль за направленностью её воздействия.
Коммуникативные:
1. Уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых
двигательных действий, проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных действий.
2. Доброжелательно и уважительно относиться к участникам с разным уровнем их умений, физических
способностей, состояния здоровья.
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4. Уметь предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из них в процессе игровой и
соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Принципы обучения п.1. Принципы: сознательности и активности; наглядности; систематичности; доступности; прочности;
вариативности; достаточности и сообразности.
п.2. Соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному».

Место проведения урока спортивный зал
Формы организации
образовательной
деятельности

Фронтальный, индивидуальный и групповой способ организации обучающихся.

Средства обучения п.1.Основное средство - физические упражнения скоростно-силовой направленности, большой и умеренной
мощности, смешанной биомеханической структуры движений, специально подготовительной и
общеподготовительной спортивной специализации.
п.2.Гигиенические факторы - общественная и личная гигиена занимающихся.
п.3. Аудиовизуальные наглядные пособия (ЭОР).
п.4.Спортивный инвентарь и оборудование: короткие скакалки, обручи, гимнастические коврики.

Технологии, методы,
приемы обучения

п.1. Технологии физического воспитания рекреационно-спортивной и оздоровительной направленности.
п.2. Метод строго регламентированного упражнения (целостно-конструктивный и
стандартно-интервальный), игровой и соревновательный методы.
п.3. Словесные методы обучения: объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии и замечания,
распоряжения, команды, указания.
п.4. Метод непосредственной (показ упражнений) и опосредованной наглядности (видеофильм,
презентация). п.5. Метод направленного прочувствования двигательного действия (проводка вращения
скакалки)

Используемые
методические разработки и
дидактические материалы

Модульная программа учебного предмета «Физическая культура» на основе роуп-скиппинга.

Кадровое обеспечение учитель физической культуры, педагог дополнительного образования.
Требования, особые
условия и ограничения при
реализации урока

Наличие инвентаря и оборудования: 10 гимнастических обручей, МР-3 проигрыватель, МР-3 диск, короткие
скакалки по количеству учащихся, мультимедийный проектор, экран, ноутбук.
Ограничений нет.
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Методы и механизмы
оценки результативности

Методы контроля: педагогическое наблюдение и опрос. Оперативный контроль по внешним признакам
утомления. Опрос о пользе занятий со скакалкой для организма человека. Количество индивидуальных
прыжков через короткую скакалку.
Рефлексия учащихся: хлопки в ладоши, как удовлетворение результатом своих двигательных действий;
«Олимпийские медали» - золотые, серебряные, бронзовые, как оценка своей работы на уроке в целом.
Рефлексия учителя: качественные изменения в технике выполнения упражнений. Владение способами и
умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Коммуникативные умения.

Список литературы п.1. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Аэробика. Теория и методика. - Т.I. - М.: ФАР, 2002.;
п.2. Лисицкая Т.С., Сиднева Л.В. Аэробика. Частные методики. - Т.II. - М.: ФАР, 2002.

Технология проведения 1-го урока (занятия)
Этап урока (занятия) Цель и задачи Время

(в мин.)
Содержание урока (занятия):

деятельность педагога
(с описанием форм, средств,

технологий, методов, приемов) и
деятельность обучающихся

Общие методические
указания по

проведению урока
(занятия)

Результаты

Организационный. Создание
положительного
эмоционального настроя
на работу на уроке.

2 мин Построение. Приветствие.
Сообщение задач урока.
Учитель: Проверяет готовность
обучающихся к уроку. Объясняет
задачи урока, проводит инструктаж
по технике безопасности.
Учащиеся: слушают задачи урока и
инструктаж по технике
безопасности.

Построение в одну
шеренгу (традиционно)
по росту.

Предметные: Различать и четко
выполнять организационные строевые
команды. Знать и выполнять правила
поведения на занятиях физическими
упражнениями: соблюдать нормы
поведения в коллективе, правила
безопасности.
Личностные: идентифицировать себя
с позиции школьника.
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Актуализация знаний,
умений и навыков.

1. Проверка знаний
учащимися
фактического материала
и их умений раскрывать
элементарные внешние
связи в предметах и
явлениях.
2.Сообщение
теоретических сведений
по Олимпийскому
образованию.
3.Функциональная
подготовка организма
(разминка).

10 мин Беседа.
Учитель: Контролирует
правильность выполнения.
Обеспечивает мотивацию
выполнения задания. Организует
беседу по уточнению и
конкретизации первичных знаний.
Рассказывает об Олимпийских
играх Древности, объясняет
идеологию Олимпийского
движения, смысл ритуалов
открытия и закрытия Олимпиады.
Учащиеся: Перестраиваются в
одну шеренгу по алфавитному
списку класса. Высказывают свои
предположения о церемониале
открытия Олимпийских игр (парад
участников). Анализируют
теоретические сведения о
зарождении Олимпийских игр
Древности (опора на мифологию) и
идеологии современных
Олимпийских игр.

Перестроение в одну
шеренгу согласно
алфавитному списку
класса.

Задавать наводящие
вопросы, используя ЭОР
(учебную презентацию).

Предметные: Владеть умением
оценивать ситуацию и оперативно
принимать решения, находить
адекватные способы взаимодействия с
партнерами во время учебной
деятельности. Характеризовать
Олимпийские игры Древности как
явление культуры. Определять цель
возрождения Олимпийских игр, смысл
ритуалов проведения.
Регулятивные: уметь оценивать
правильность выполнения действия;
вносить необходимые коррективы в
действие после его завершения на
основе его оценки и учета характера
сделанных ошибок.
Личностные: формировать
осознанное, уважительное и
доброжелательное отношение к
истории, традициям, ценностям
народов мира.
Коммуникативные: обмениваться
мнениями, допускать существование
различных точек зрения.Ходьба: обычная, на носках, пятках,

с движением рук.
Учитель: По ходу колонны
производит показ упражнений.
Учащиеся идут в обход по залу в
колонну по одному.

Контролировать
дистанцию в 2 шага,
правильную осанку
(подбородок поднят,
спина прямая), равнение
в колонне.

Бег в колонне по одному с
заданиями: приставным шагом,
спиной вперед, «змейкой».
Учитель: Следит за скоростью
передвижения и достаточной
дистанцией друг от друга.
Учащиеся бегут, выдерживая
средний темп, следят за
достаточной безопасной
дистанцией для движения.

Контролировать
дистанцию в 2 шага.
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Ходьба с восстановлением дыхания.
Учитель: Производит подсчет
движений.
Учащиеся: Переходят на шаг с
восстановлением дыхания.

Визуально контроль за
степенью нагрузки и
восстановления.

Общеразвивающие упражнения с
короткой скакалкой (см.
приложение №3 Модульной
программы).
Учитель производит образцовый
показ упражнений, осуществляет
контроль.
Учащиеся выполняют упражнения
под счет учителя, следят за
дыханием, «подтянутостью» тела.
Следят за степенью натяжения
сложенной скакалки.

Перестроение через
середину зала в колонну
по 2, по ходу берут
приготовленные
скакалки. Упражнения с
поворотами и наклонами
выполнять с высокой
амплитудой движения.

Применение
теоретических
положений в условиях
выполнения
упражнений и
решение задач.

1.Проверка умений
учащихся
самостоятельно
применять знания в
стандартных условиях.

5 мин. Прыжки на месте без вращения
скакалки (см. приложение №3
Модульной программы).
Учитель: выполняет образцовый
показ упражнений, индивидуально
обращает внимание на ошибки.
Учащиеся: выполняют серию из 90
прыжков, стараясь перепрыгивать
скакалку, лежащую на полу.

Скакалка на полу перед
ногами, сложенная в 4
сложения.
При выполнении
прыжка в упор лежа,
удерживать туловище и
ноги без прогибов.

Предметные: Расширять
двигательный опыт за счет
упражнений, ориентированных на
развитие скоростно-силовой
подготовленности. Владеть способами
регулирования нагрузки.
Познавательные: обобщать,
анализировать и применять
полученные теоретические знания в
самостоятельных занятиях
физическими упражнениями и спортом.
Регулятивные: выполнять
гигиенические правила по
профилактике чрезмерного утомления
во время занятий физической
подготовкой.

Упражнения на восстановление
дыхания, лежа на коврике.
Учитель: Инструктирует и ведет
подсчет дыхательных актов.
Учащиеся: Ложатся на спину, руки
в стороны, ладонями вверх.
Выполняют инструкцию учителя.

Музыкальное
сопровождение (релакс).
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Изучение нового
материала.

1.Сообщение
теоретических сведений
о роуп-скиппинге.
2.Способствовать
самостоятельному
выполнению
упражнений,
творческому подходу
реализации
поставленной задачи.

10 мин. Учитель: Рассказывает о
роуп-скиппинге, его дисциплинах и
видах. Уточняет понимание
учащимися теоретических сведений
по наводящим вопросам.
Учащиеся: слушают сообщение о
скиппинге как виде
соревновательной деятельности,
смотрят видео и анализируют его.

Просмотр
видео-фрагмента.

Предметные: Знать классификацию
дисциплин и видов роуп-скиппинга.
Демонстрировать вариативное
выполнение прыжковых упражнений.
Знать правила индивидуального
подбора скакалки. Соблюдать правила
самоконтроля и безопасности во время
выполнения упражнений. Уметь
осуществлять контроль за
направленностью воздействия
физической нагрузки на организм.
Личностные: формировать
потребность иметь хорошее
телосложение в соответствии с
принятыми нормами и
представлениями. Доброжелательно и
уважительно относиться к участникам
с разным уровнем их умений,
физических способностей, состояния
здоровья.
Познавательные: осуществлять поиск
и анализ необходимой информации.
Регулятивные: Приобретать опыт
организации самостоятельных занятий
физической культурой с соблюдением
правил техники безопасности и
профилактики травматизма. Уметь
оценивать правильность выполнения
учебной задачи, собственные
возможности ее решения.
Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми.

Прыжки на месте с вращением
скакалки (см. приложение №2
Модульной программы).

Контроль безопасного
расстояния между
учащимися.

Индивидуальные соревнования -
скоростное выполнение прыжков за
1 минуту (дисциплина скорость).
Учитель: Выполняет функции
судейства: фиксирует время и
результат. Отмечает
индивидуальные достижения ребят.
Учащиеся: За 1 минуту выполняют
максимальное количество прыжков.

Подсчет самостоятельно.

Упражнения на восстановление
дыхания и промежуточная
самооценка.
Учитель: Подводит итог, ведет
подсчет дыхательных актов.
Учащиеся: Выполняют
упражнения на восстановление
дыхания. Хлопком в ладоши
показывают степень
удовлетворенности свом
результатом.

Самостоятельное
творческое
использование
сформированных
УУД.

1.Проверка умений
учащихся применять
знания в измененных,
нестандартных
условиях.

10 мин. Простые связки из нескольких
видов прыжков (дисциплина
фристайл).
Учитель: Объясняет и показывает
упражнения.

Музыкальное
сопровождение.

Предметные: Владеть широким
арсеналом двигательных действий и
физических упражнений
оздоровительной физической культуры.
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2. Промежуточная
рефлексия.

Контролирует правильность
выполнения.
Учащиеся: самостоятельно
конструируют связки.
Хлопком в ладоши показывают
степень удовлетворенности свом
результатом.

Коммуникативные: уметь
взаимодействовать со сверстниками.
Регулятивные: уметь соотносить

достигнутые результаты с
планируемыми.

Первичное
осмысление и
закрепление.

Включение нового
знания в систему
изученного материала.

5 мин. Беседа: Развитие
скоростно-силовой
подготовленности посредством
роуп-скиппинга.
Учитель: Сообщает теоретические
сведения об основных ценностях
Олимпийского движения.
Учащиеся: Называют основные
позиции нового материала.
Отвечают на вопрос: Почему
прыжки со скакалкой являются
средством развития
скоростно-силовых качеств и как
способствуют укреплению
здоровья? Высказывают свое
мнение.

Перестроение в колонну
по два на лицевой линии
волейбольной площадки.

Предметные: Знать историю развития
Олимпийского движения, о
положительном их влиянии на
укрепление мира и дружбы между
народами. Раскрывать связь
физических качеств с
жизнедеятельностью основных систем
организма.
Личностные: определять роль и
значение Физической культуры и
спорта в формировании личностных
качеств.
Коммуникативные: владеть культурой
речи, умением вести дискуссию,
обсуждать содержание и результаты
совместной деятельности.

Эстафета «Олимпийская эмблема»
(см. приложение №5 модульной
программы.)
Учитель: Объясняет правила
проведения эстафеты.
Осуществляет судейство.
Учащиеся: Выполняют эстафетное
задание.

По окончанию эстафеты
дети пожимают руки
соперникам.

Предметные: Владеть способами
соревновательной деятельности.
Коммуникативные: проявлять
уважение к товарищам по команде и
соперникам во время игровой и
соревновательной деятельности,
соблюдать правила игры и
соревнований.

Рефлексия. Подведение итогов
урока. Осознание
учащимися своей
учебной деятельности,
самооценка результатов
деятельности своей и
всего класса.

3 мин. Учитель: Подает соответствующие
команды, контролирует
правильность выполнения строевых
движений. Подводит итог занятия.
Сообщает домашнее задание:
комплекс УГГ с использованием
скакалки.

Построение на боковой
линии в одну шеренгу
(произвольно).

Предметные: Знать идеологию
современного Олимпийского движения.
Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми, ставить и
формулировать для себя новые цели и
задачи.

8



Учащиеся: Формулируют выводы и
итоги занятия. Выбирают медаль
соответствующего ранга,
осуществляя тем самым
самооценку своей работы на уроке.

Коммуникативные: уметь осознанно
использовать речевые средства в
соответствии с задачей коммуникации.

Технологическая карта (конспект) 2-го урока (занятия)

Основные характеристики 2-го урока (занятия)
Тема урока (занятия) Обучение технике выполнения парных прыжков с вхождением во вращающуюся скакалку.
Тип урока (занятия) Урок обобщения и систематизации знаний.
Место урока (занятия) в
учебной программе

п.1 см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
п.2. В Модульной программе на основе элементов роуп-скиппинга на овладение техникой парных прыжков с
короткой скакалкой на 3 года обучения (5,6,7 класс) отводится 20 часов. В 6-ом классе – 9 часов.

Продолжительность урока 45 минут
Цель Ознакомить с техникой вхождения и выхода во вращающуюся скакалку при выполнении парных прыжков.
Задачи I. Образовательные задачи:

Совершенствовать парные прыжки роуп-скиппинга через короткую скакалку.
Ознакомить с основными этапами и правилами обучения новым движениям.
II. Оздоровительные задачи:
Содействовать формированию правильной осанки посредством ОРУ с мячами.
Развивать физические качества посредством эстафеты с гимнастическими палками.
III. Воспитательные задачи:
см. в технологической карте 1-го урока (занятия).

Основные понятия Техника движений и ее основные показатели. Основные этапы и правила обучения новым движениям.
Междисциплинарные
связи

Знания из биологии (анатомия человека). Применение устного счета.

Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)

Предметные:
научатся: выполнять упражнения с оздоровительной направленностью и составлять из них комплексы (УГГ),
подбирать дозировку в соответствии с индивидуальными особенностями развития и функционального
состояния;
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получат возможность научиться: способам спортивной (соревновательной) деятельности на основе
дисциплин роуп-скиппинга.
Личностные:
1. Приобретать опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с
соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма.
2. Уметь соотносить достигнутые результаты с планируемыми, ставить и формулировать для себя новые цели
и задачи.
Метапредметные:
Познавательные:
1. Характеризовать технику прыжковых упражнений в роуп-скиппинге.
2. Обобщать, анализировать и применять полученные теоретические знания в самостоятельных занятиях
физическими упражнениями и спортом.
Регулятивные:
1.Владеть навыками поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности
посредством активного использования физических упражнений для профилактики утомления.
2. Владеть способами регулирования нагрузки и осуществлять контроль за направленностью её воздействия.
Коммуникативные:
1. Уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых
двигательных действий, проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных действий.
2. Доброжелательно и уважительно относиться к участникам с разным уровнем их умений, физических
способностей, состояния здоровья.
3. Уметь предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из них в процессе игровой и
соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Принципы обучения п.1 и п.2. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
Место проведения урока спортивный зал
Формы организации
образовательной
деятельности

Фронтальный, индивидуальный и групповой способ организации обучающихся.

Средства обучения п.1 - п.3. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
п.4. Спортивный инвентарь и оборудование: короткие скакалки, гимнастические палки, баскетбольные и
набивные мячи 1-2 кг.
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Технологии, методы,
приемы обучения

п.1 - п.5. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).

Используемые
методические разработки и
дидактические материалы

Модульная программа учебного предмета «Физическая культура» на основе роуп-скиппинга.

Кадровое обеспечение учитель физической культуры, педагог дополнительного образования.
Требования, особые
условия и ограничения при
реализации урока

Наличие инвентаря и оборудования: гимнастические палки, поворотные стойки, флажки, набивные и
баскетбольные мячи, МР-3 проигрыватель, МР-3 диск, короткие скакалки по количеству учащихся,
мультимедийный проектор, экран, ноутбук. Ограничений нет.

Методы и механизмы
оценки результативности

Методы контроля: педагогическое наблюдение и опрос. Оперативный контроль по внешним признакам
утомления. Опрос о технической составляющей прыжков.
Рефлексия учащихся: Стикеры в виде набивных мячей с разным обозначенным весом: 1кг, 2кг, 3кг как оценка
своей работы на уроке в целом: легко, есть затруднения, тяжело.
Рефлексия учителя: качественные изменения в технике выполнения упражнений. Владение способами и
умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Коммуникативные умения.

Список литературы п.1-п.2. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).

Технология проведения 2-го урока (занятия)
Этап урока (занятия) Цель и задачи Время

(в мин.)
Содержание урока (занятия):

деятельность педагога
(с описанием форм, средств,

технологий, методов, приемов)
и деятельность обучающихся

Общие методические
указания по

проведению урока
(занятия)

Результаты

Организационный. 1.Создание
положительного
эмоционального настроя на
работу на уроке.
2.Включение детей в
деятельность на
личностно-значимом
уровне.

2 мин. Построение. Приветствие.
Сообщение задач урока.
Учитель: Проверяет готовность
обучающихся к уроку. Объясняет
задачи урока, проводит
инструктаж по технике
безопасности.
Учащиеся: слушают задачи урока
и инструктаж по технике
безопасности.

Перестроение из одной
шеренги в 2 шеренги по
предварительному
расчету на первый
второй.

Предметные: Различать и четко
выполнять организационные строевые
команды. Знать и выполнять правила
поведения на занятиях физическими
упражнениями: соблюдать нормы
поведения в коллективе, правила
безопасности.
Личностные: идентифицировать себя

с позиции школьника.
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Актуализация знаний,
умений и навыков.

1.Повторение изученного
материала, необходимого
для «открытия нового
знания».
2.Функциональная
подготовка организма
(разминка).

10 мин. Беседа. Техника движений, ее
составляющие: ведущее звено,
основа и т.д.
Ходьба в колонну по 2 на носках,
взявшись за руки в паре, руки
вверх; на пятках - руки на плечи
партнеру в паре.
Учитель: по ходу движения
колонн дает указания и сигнал
для смены действия.
Учащиеся: выполняют задания,
синхронизируя свои действия с
партнером.

Контроль за
соблюдением интервала
и дистанции в движении
колонн.

Предметные: Владеть умением
оценивать ситуацию и оперативно
принимать решения, находить
адекватные способы взаимодействия с
партнерами во время учебной
деятельности. Характеризовать
технику движений и её составляющие.
Регулятивные: уметь оценивать
правильность выполнения действия;
вносить необходимые коррективы в
действие после его завершения на
основе его оценки и учета характера
сделанных ошибок.
Личностные: осознавать свои
возможности в учении; способность
адекватно судить о причинах своего
успеха или неуспеха в учении,
связывать успехи с усилиями,
трудолюбием.
Коммуникативные: обмениваться
мнениями, допускать существование
различных точек зрения.

Бег в колонну по 2, взявшись за
руки; приставным шагом, спиной
друг к другу, руки переплести; на
сигнал - одна из колонн
противоходом в обратную
сторону до соединения со своим
партнером; на сигнал - тоже
другая.
Учитель: по ходу движения
колонн дает указания и сигнал
для смены действия.
Учащиеся: выполняют задания,
синхронизируя свои действия с
партнером.

Контроль дистанции и
согласованности
действий учащихся в
паре.

Бег в колонну по 1. На сигнал
рывок-обгон партнера.
Учитель: по ходу движения
колонны дает указания и сигнал
для смены лидера в паре.
Учащиеся: выполняют задания,
синхронизируя свои действия с
партнером.

В беге перестроение в
колонну по одному.
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Ходьба с восстановлением
дыхания и движениями рук.
Учитель: выполняет показ
упражнений и ведет подсчет.
Учащиеся: выполняют
упражнения.
Общеразвивающие упражнения с
мячами (см. приложение №3
Модульной программы).
Учитель: формулирует задания,
осуществляет показ упражнений
и контроль за их выполнением.
Учащиеся: выполняют
упражнения, соблюдая технику
безопасности при передаче
мячей.

Перестроение из
колонны по одному в
колонну по два через
центр зала.

Изучение нового
материала.

Способствовать
самостоятельному
выполнению упражнений,
творческому подходу
реализации поставленной
задачи.

10 мин. Прыжки вдвоем через одну
короткую скакалку (см.
приложение №2 Модульной
программы)
Учитель: Объясняет и
показывает упражнения.
Контролирует правильность
выполнения.
Проводит промежуточную
рефлексию.
Учащиеся: Договариваются
самостоятельно, кто прыгает, а
кто вращает, и стараются
выполнить прыжки вместе.

Контроль за
безопасностью
выполнения прыжков,
соблюдением
достаточной
дистанцией.

Предметные: Владеть широким
арсеналом двигательных действий и
физических упражнений
оздоровительной физической
культуры, активно их использовать в
самостоятельно организуемой
спортивно-оздоровительной и
физкультурно-оздоровительной
деятельности.
Коммуникативные: уметь
взаимодействовать с одноклассниками
и сверстниками, оказывать им помощь
при освоении новых двигательных
действий.
Регулятивные: уметь соотносить

достигнутые результаты с
планируемыми.

Самостоятельное
творческое
использование
сформированных
УУД.

1.Проверка умений
учащихся применять
знания в измененных,
нестандартных условиях.
2. Промежуточная
рефлексия.

10 мин. Прыжки вдвоем через две
короткие скакалки (см.
приложение №2 Модульной
программы)
Учитель: Объясняет и
показывает упражнения.

Просмотр
видео-фрагмента.

Предметные: Владеть широким
арсеналом двигательных действий и
физических упражнений
оздоровительной физической
культуры.
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Контролирует правильность
выполнения.
Проводит промежуточную
рефлексию.
Учащиеся: Договариваются о
способах вращения скакалок и
стараются выполнить прыжки
вместе.
Хлопают друг друга в ладоши.

Коммуникативные: уметь
взаимодействовать со сверстниками.
Регулятивные: уметь соотносить

достигнутые результаты с
планируемыми.

Первичное
осмысление и
закрепление.

Включение нового
знания в систему
изученного материала.

10 мин. Беседа. Техника в
роуп-скиппинге.
Учитель: Сообщает
теоретические сведения об
основных этапах формирования
двигательного навыка.
Учащиеся: Называют основные
позиции нового материала.
Отвечают на вопрос: Из каких
технических действий состоят
парные прыжки в
роуп-скиппинге? Высказывают
свое мнение.

Перестроение в колонну
по два на лицевой линии
волейбольной площадки.

Предметные: Уметь проводить
самостоятельные занятия по освоению
и закреплению осваиваемых на уроке
новых двигательных действий
Коммуникативные: уметь
предупреждать конфликтные ситуации
и находить выходы из них в процессе
игровой и соревновательной
деятельности на основе уважительного
и доброжелательного отношения к
окружающим.

Эстафета с гимнастическими
палками (см. приложение №5
Модульной программы)
Учитель: Объясняет правила
проведения эстафеты.
Осуществляет судейство.
Учащиеся: Выполняют
эстафетное задание.

Контроль за
безопасностью
выполнения прыжков,
соблюдением
достаточной дистанцией
друг от друга.

Рефлексия. Подведение итогов урока.
Осознание учащимися
своей учебной
деятельности, самооценка
результатов деятельности
своей и всего класса.

3 мин. Учитель: контролирует
правильность выполнения
строевых движений. Подводит
итог занятия. Сообщает
домашнее задание: комплекс УГГ
с использованием мячей.
Учащиеся: Формулируют
выводы и итоги занятия.
Выбирают стикер

Перестроение в 1
шеренгу.

Предметные: находить отличительные
особенности в техническом
выполнении упражнений разными
способами.
Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми, ставить и
формулировать для себя новые цели и
задачи.
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соответствующего веса мяча,
осуществляя тем самым
самооценку своей работы на
уроке.

Коммуникативные: уметь осознанно
использовать речевые средства в
соответствии с задачей коммуникации.

Технологическая карта (конспект) 3-го урока (занятия)

Основные характеристики 3-го урока (занятия)
Тема урока (занятия) Обучение групповым прыжкам через одну длинную скакалку.
Тип урока (занятия) Урок проверки и коррекции знаний, умений, навыков.
Место урока (занятия) в
учебной программе

п.1 см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
п.2. В Модульной программе на основе элементов роуп-скиппинга на овладение техникой групповых
прыжков с длинной скакалкой на 3 года обучения (5,6,7 класс) отводится 9 часов. В 6-ом классе – 4 часа.

Продолжительность урока 45 минут
Цель Ознакомить с техникой вхождения и выхода во вращающуюся длинную скакалку при выполнении групповых

прыжков. Развитие скоростно-силовых способностей.
Задачи I. Образовательные задачи:

Совершенствовать базовые прыжки роуп-скиппинга через длинную скакалку.
II. Оздоровительные задачи:
Содействовать формированию правильной осанки посредством ОРУ на гимнастических скамейках.
Развивать физические качества посредством подвижной игры с длинной скакалкой.
III. Воспитательные задачи:
Способствовать развитию навыков общения и взаимодействия в коллективе.
Обеспечить условия для формирования положительного интереса к урокам физической культуры.

Основные понятия Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного
результата.

Междисциплинарные
связи

Знания биологии (анатомия человека), физики.

Планируемые результаты
(в соответствии с ФГОС)

Предметные:
научатся: выполнять упражнения с оздоровительной направленностью и составлять из них комплексы (УГГ),
подбирать дозировку в соответствии с индивидуальными особенностями развития и функционального
состояния;
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получат возможность научиться: способам спортивной (соревновательной) деятельности на основе
дисциплин роуп-скиппинга.
Личностные:
1. Приобретать опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с
соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма.
2. Преодолевать чувство страха перед вхождением во вращающуюся скакалку.
Метапредметные:
Познавательные:
1. Характеризовать различные стороны спортивной подготовки.
2. Обобщать, анализировать и применять полученные теоретические знания в самостоятельных занятиях
физическими упражнениями и спортом.
Регулятивные:
1.Владеть навыками поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности
посредством активного использования физических упражнений для профилактики утомления.
2. Владеть способами регулирования нагрузки и осуществлять контроль за направленностью её воздействия.
Коммуникативные:
1. Уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых
двигательных действий, проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных действий.
2. Доброжелательно и уважительно относиться к участникам с разным уровнем их умений, физических
способностей, состояния здоровья.
3.Уметь предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из них в процессе игровой и
соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Принципы обучения п.1 и п.2 см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
Место проведения урока спортивный зал
Формы организации
образовательной
деятельности

Фронтальный, поточный и групповой способ организации обучающихся.

Средства обучения п.1 - п.3. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
п.4. Спортивный инвентарь и оборудование: длинные скакалки, гимнастические скамейки.

Технологии, методы,
приемы обучения

п.1 - п.5. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).
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Используемые
методические разработки и
дидактические материалы

Модульная программа учебного предмета «Физическая культура» на основе роуп-скиппинга.

Кадровое обеспечение учитель физической культуры, педагог дополнительного образования.
Требования, особые
условия и ограничения при
реализации урока

Наличие инвентаря и оборудования: гимнастические скамейки, поворотные стойки, флажки, МР-3
проигрыватель, МР-3 диск, длинные скакалки, мультимедийный проектор, экран, ноутбук.
Ограничений нет.

Методы и механизмы
оценки результативности

Методы контроля: педагогическое наблюдение и опрос. Оперативный контроль по внешним признакам
утомления. Опрос о психологической подготовке скиппера.
Рефлексия учащихся: по методике «рефлексивная мишень».
Рефлексия учителя: качественные изменения в технике выполнения упражнений. Владение способами и
умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Коммуникативные умения.

Список литературы п.1-п.2. см. в технологической карте 1-го урока (занятия).

Технология проведения 3-го урока (занятия)
Этап урока
(занятия)

Цель и задачи Время
(в мин.)

Содержание урока (занятия):
деятельность педагога (с описанием
форм, средств, технологий, методов,

приемов) и деятельность
обучающихся

Общие
методические
указания по

проведению урока
(занятия)

Результаты

Организационный. 1.Создание
положительного
эмоционального настроя
на работу на уроке.
2.Включение детей в
деятельность на
личностно-значимом
уровне.

2 мин. Построение. Приветствие. Сообщение
задач урока.
Беседа: Спортивное направление
физической культуры.
Соревновательная деятельность.
Учитель: Проверяет готовность
обучающихся к уроку. Объясняет
задачи урока, проводит инструктаж по
технике безопасности.
Учащиеся: слушают задачи урока и
инструктаж по технике безопасности.

Перестроение в одну
шеренгу.

Предметные: Различать и четко
выполнять организационные строевые
команды. Знать и выполнять правила
поведения на занятиях физическими
упражнениями: соблюдать нормы
поведения в коллективе, правила
безопасности. Извлекать необходимую
информацию из рассказа учителя, из
собственного опыта.
Личностные: идентифицировать себя
с позиции школьника.
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Актуализация знаний,
умений и навыков.

1.Повторение изученного
материала, необходимого
для «открытия нового
знания».
2.Функциональная
подготовка организма
(разминка).

10 мин. Ходьба на носках, пятках, в
полуприседе.
Учитель: дает указания, контролирует
выполнение.
Учащиеся: выполняют задания.

В колонне по одному. Предметные: Владеть умением
оценивать ситуацию и оперативно
принимать решения, находить
адекватные способы взаимодействия с
партнерами во время учебной
деятельности.
Регулятивные: уметь оценивать
правильность выполнения действия;
вносить необходимые коррективы в
действие после его завершения на
основе его оценки и учета характера
сделанных ошибок.
Личностные: осознавать свои
возможности в учении; способность
адекватно судить о причинах своего
успеха или неуспеха в учении,
связывать успехи с усилиями,
трудолюбием.
Коммуникативные: обмениваться
мнениями, допускать существование
различных точек зрения.

Бег «змейкой» в чередовании с
прыжками с использованием
гимнастических скамеек: бег -
скамейка между ногами; с
продвижением вскок на скамейку ноги
вместе - соскок ноги врозь на пол;
прыжки «змейкой» с двух на две;
прыжки с продвижением (скамейка
продольно) - вскок на две - соскок на
противоположную сторону на пол с
поворотом 1800.
Учитель: по ходу движения колонн
дает указания, контролирует
безопасность.
Учащиеся: выполняют задания и
контролируют дистанцию друг от
друга.

Гимнастические
скамейки выставлены
по линиям
волейбольной
разметки: 2 лицевым
и 2 линиям
нападения.
Выполнение поточно
с соблюдением
достаточной
дистанции.

Ходьба с восстановлением дыхания и
движениями рук.
Учитель: выполняет показ
упражнений и ведет подсчет.
Учащиеся: выполняют упражнения.

Перестроение в
колонну по 4-ре вдоль
скамеек.
И.П. - О.с. на полу,
скамейка справа
поперёкОбщеразвивающие упражнения на

гимнастических скамейках (см.
приложение №3 Модульной
программы).
Учитель: выполняет показ
упражнений, инструктирует и ведет
подсчет.
Учащиеся: выполняют упражнения.

Изучение нового
материала.

Способствовать
самостоятельному
выполнению

10 мин. Индивидуальные прыжки через одну
длинную скакалку (см. приложение №2
Модульной программы)

Убрать
гимнастические

Регулятивные: принимать и
сохранять учебную задачу при
выполнении упражнений; действовать
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упражнений, творческому
подходу реализации
поставленной задачи.

Учитель: Объясняет, от чего зависит
дифференциация скорости вращения
скакалки и показывает упражнения.
Контролирует правильность
выполнения и технику безопасности.
Учащиеся: Выполняют прыжки через
вращающуюся длинную скакалку без
вхождения в нее (с места) по одному.

скамейки к стенам
зала.
Построение из
колонны по 4-ре в две
шеренги на линиях
нападения
волейбольной
площадки.

с учетом выделенных учителем
ориентиров; адекватно воспринимать
оценку учителя; осуществлять
пошаговый контроль своих действий,
ориентируясь на показ движений
учителем.

Самостоятельное
творческое
использование
сформированных
УУД.

1.Проверка умений
учащихся применять
знания в измененных,
нестандартных условиях.
2. Промежуточная
рефлексия.

10 мин. Групповые прыжки через одну
длинную скакалку (см. приложение №2
Модульной программы)
Учитель: Объясняет и показывает
упражнения. Контролирует
правильность выполнения и технику
безопасности. Обеспечивает
положительную реакцию детей на
координационные способности
одноклассников в совместной
двигательной деятельности.
Учащиеся: Выполняют прыжки с
вхождением во вращающуюся длинную
скакалку по одному, по два, по три.
Ведут подсчет максимальному
безошибочному количеству прыжков в
попытке.

Просмотр
видео-фрагмента.

Предметные: Расширять
двигательный опыт за счет
упражнений, ориентированных на
развитие скоростно-силовой
подготовленности. Владеть способами
регулирования нагрузки.
Познавательные: обобщать,
анализировать и применять
полученные теоретические знания в
самостоятельных занятиях
физическими упражнениями и
спортом.
Регулятивные: выполнять
гигиенические правила по
профилактике чрезмерного утомления
во время занятий физической
подготовкой.

Первичное
осмысление и
закрепление.

Включение нового
знания в систему
изученного материала.

10 мин. Беседа. Стороны спортивной
подготовки: общефизическая,
техническая и психологическая.
Учитель: Сообщает теоретические
сведения о спортивной подготовке.
Учащиеся: Называют основные
позиции нового материала. Отвечают
на вопрос: Какие психологические
качества нужны скипперу?
Высказывают свое мнение.

Деление класса на 2-3
группы в
зависимости от
количества длинных
скакалок.

Предметные: Уметь проводить
самостоятельные занятия по освоению
и закреплению осваиваемых на уроке
новых двигательных действий
Коммуникативные: уметь
предупреждать конфликтные ситуации
и находить выходы из них в процессе
игровой и соревновательной
деятельности на основе
уважительного и доброжелательного
отношения к окружающим.
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Подвижная игра с одной длинной
скакалкой (см. приложение №5
Модульной программы)
Учитель: Объясняет правила
проведения игры. Осуществляет
контроль за соблюдением правил.
Учащиеся: Выполняют игровое
задание.

Рефлексия. Подведение итогов урока.
Осознание учащимися
своей учебной
деятельности,
самооценка результатов
деятельности своей и
всего класса.

3 мин. Учитель: контролирует правильность
выполнения строевых движений.
Подводит итог занятия. Сообщает
домашнее задание: комплекс
упражнений для развития прыгучести.
Учащиеся: Формулируют выводы и
итоги занятия. Выполняют «выстрел»
в рефлексивную мишень, осуществляя
тем самым самооценку своей работы на
уроке.

Перестроение в 1
шеренгу.

Предметные: раскрывать базовые
понятия и термины физической
культуры.
Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми.
Коммуникативные: уметь осознанно
использовать речевые средства в
соответствии с задачей коммуникации.

20


