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«Здоровье и спорт»

Зал оформлен под исторический музей
Учитель: Дорогие ребята, взрослые! В природе так получается, что

шансов выжить и оставить после себя потомство всегда больше у здоровых,
сильных и приспособленных особей. Человек не является исключением, ведь он
создан самой природой и для того, чтобы продолжить род ему просто
необходимо постоянно поддерживать свое здоровье, заботиться о нем. Как это
делали наши предки? Об этом мы узнаем, совершив необычное путешествие в
далекое историческое прошлое. Мы познакомимся с оздоровительными
системами, которые существовали в разные времена, узнаем, что разные народы
предпринимали для сохранения своего здоровья. Итак, внимание.

Экскурсовод 1: Здравствуйте, ребята! Мы рады приветствовать вас в
нашем историческом музее.

Экскурсовод 2: Здравствуйте!» - говорим мы при встрече друг другу,
желая в первую очередь здоровья, а уже потом всего остального. Мы можем
менять свои костюмы, прически, но организм нам дается один на всю жизнь. И
потому очень важно это помнить и заботиться о нем, ведь каждый «кует» свое
здоровье сам.

Экскурсовод 1: Мы приглашаем вас, дорогие друзья, посетить
экспозиции нашего музея. Надеемся, что системы оздоровления, о которых
пойдет речь, помогут вам сохранить свое собственное здоровье на долгие годы.

Экскурсовод 2: Во все времена у всех народов в почете были здоровые,
сильные, смелые люди. Давайте посмотрим, как воспитывали юношей, будущих
воинов и охотников, в первобытном обществе. Перед вами экспозиция V века до
нашей эры.

Вокруг потухшего очага сидят старейшины, время от времени
почтительно касаясь остывшей золы. В отдалении стоит юноша.

Экскурсовод 1: В центре экспозиции юноша-копьеносец. Это гипсовая
копия с бронзового оригинала ярчайшего представителя того времени
Поликлета - мастера бронзовой скульптуры. Обратите внимание на лицо юноши
– оно классически прекрасное, но несколько встревоженное. В руках он держит
копье.

Старейшина (мрачно): Огонь умер.
Другие мужчины: И да будет наказан виновник этого.
Старейшина, обращаясь к одному из юношей: Ты не оправдал мое

доверие и мою надежду на тебя! Я любовался твоим мужеством, твоим
послушанием, живым любознательным умом, твоей разумной памятью! А ты,
что натворил? Понимаешь ли ты это? Ты совершил гнуснейшее из
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преступлений? Ты убил нашего благодетеля, ты убил огонь. Поэтому ты должен
умереть.

Юноша (восклицает): Отец! Огонь умер, я убил его. Но мы можем
вернуть огню жизнь. Я знаю тайну чужеземца, о которой и не думал все это
время. Однажды он выбрал из вещей, которые я нашел, короткие, очень твердые
палочки и начал тереть их друг о друга. Скоро показался дым, потом пламя,
которое зажгло сухой мох.

Старейшина: Если ты сказал правду, и мы найдем в пещере те вещи, о
которых ты говоришь, мы все будем спасены. Ведь огонь снова оживет и будет
вновь оберегать нас…

Другие мужчины: Огонь снова горит!
Старейшина: Но мы уже вынесли свой приговор. Кто хоть однажды

изменит своему долгу в такие годы, когда уже может рассуждать, тот может и
снова поддаться искушению. Племя не может больше полагаться на тебя
(обращаясь к юноше). Поэтому ты изгоняешься из племени. Уходи.

Юноша: Это ужасно!
Старейшина: Молчи! откуда у тебя берется смелость оспаривать

приговор старейшин!
Юноша: Отец, неужели я никогда больше не увижу тебя?
Старейшина: Никогда, никогда. Но не забывай моих уроков и советов,

потому что я делал все, чтобы ты стал ловким, смелым, честным, осторожным и
смышленым мальчиком, который сумеет с твердым сердцем встретить всякую
случайность в жизни. Не надо слез! Переноси свое несчастье мужественно.
Мужчина не должен плакать. Прощай!

Юноша, поклонившись, уходит. Уходят старейшины
Экскурсовод 2: В первобытном обществе юношей воспитывали очень

строго. Проверяли их зоркость, силу, выносливость, хитрость. Мальчики
должны были уметь метать копье, дротик, стрелять из лука, быстро бегать,
прыгать. Племена, жившие на берегах морей или рек, учили юношей плавать,
нырять, ловить рыбу. Тех, кто выдерживал испытания, посвящали в воины,
участвовали в охоте наравне со всеми мужчинами племени. Слабых, в
зависимости от обычаев племени, или нарушивших его законы, изгоняли вовсе.
Такими были те далекие времена.

Экскурсовод 1: А сейчас мы предлагаем пройти в следующий зал. Здесь
вы узнаете о том, как относились к своему здоровью древние греки.

Звучит музыка (сиртаки)
Экскурсовод 1 (продолжает): Не секрет, что они мало болели и долго

жили. Почему? А все очень просто: пищу ели растительную, мяса употребляли
мало, табака не знали, вино пили только после 30 лет и то разбавленное. Но
самое главное – с раннего детства до преклонных лет закалялись и неустанно
пребывали в движении.

Музыка звучит громче. Учащиеся исполняют фрагмент танца сиртаки.
Экскурсовод 2: Обратите внимание, в центре этой экспозиции

скульптурная группа, которая рассказывает о том, как воспитывали юное
поколение в те далекие времена. Не секрет, что основой физического
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воспитания в эту эпоху, так же, как и в первобытнообщинном строе было,
прежде всего, воспитание воина, защитника отечества и потому юношей с
детства приучали быть сильными, закаленными, неприхотливыми,
выносливыми. Слабые не выдерживали и умирали, выжившие получали
награды. «Со щитом или на щите!» - так говорили Древние греки. Итак,
внимание! О том, как воспитывали юное поколение древние греки расскажут
учащиеся. Приглашаем их на сцену.

Учащиеся представляют систему физического воспитания в Древней
Греции.

Экскурсовод 1: Ребята, вы, конечно, помните древнегреческих героев.
Именно в период расцвета Древней Греции возник эстетический идеал
наделенного сверхъестественными телесными и духовными способностями
легендарного героя, который осмеливался вступать в борьбу с потусторонними
силами. Геракл, Прометей и Ахиллес - все они были непобедимыми мастерами
борьбы. Нет охотников более ловких, лучших, чем они, бегунов, метателей
диска, камни или копья. Не было сильнее, смелее и быстрее людей, чем они.
Возможно, именно поэтому в Древней Греции и возникли первые олимпийские
игры.

Экскурсовод 2: А мы с вами переходим к следующей экспозиции, в
которой представлены экспонаты, относящиеся к периоду Средневековья.
Перед Вами экспонат ХII века нашей эры.

Звучит музыка С. Баха.
Это скульптура средневекового рыцаря. Фигура превосходно построена,

под плотной одеждой ясно чувствуются формы тела. На голове у него шлем, в
руках - копье. Особенно удалось скульптору передать индивидуальные
портретные черты лица.

Экскурсовод 1: Следует отметить, что, к сожалению, идеал
средневекового человека, был бесконечно далек от античного. В этот период
идеалом для людей стал святой образ аскетического монаха, несшего на своем
челе отражение страданий во имя спасения души. Тем не менее, весь период
Средних веков целиком не представлял, да и не мог представлять собою застоя
в развитии физической культуры людей. Элементы движения приобрели такие
своеобразные стилизованные формы, которые, освободившись от элементов
ритуального характера, составили основу развития современного европейского
спорта. И в этом мы можем убедиться, если посмотрим экспозицию,
подготовленную учащимися.

На сцену выходят учащиеся, которые представляют средневековую
систему физического воспитания

Экскурсовод 2: Да, физическая культура в эпоху Средневековья
приобрела новые акценты, что было вызвано, прежде всего, изменившимися
условиями ведения войны. Именно ратный труд и принял на себя эстафету
поддержания и развития физической культуры. Тяжелые доспехи,
усложнившееся вооружение - все это требовало силы мышц и крепости костей.
Она на время потеряла компонент красоты, ловкости и гармоничности, но
приобрела больше силы и мощи.
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Звучит этническая музыка Китая
Экскурсовод 1: Мы с вами живем в современном мире и нам сегодня

трудно понять условия жизни людей в далеком прошлом. Им приходилось
много двигаться. Движение помогало людям справляться с неблагоприятными
факторами внешней среды, а так же сохранять здоровье и лечить разные недуги,
например, если после сна хорошо потянуться, зевнуть, погладить себя, то
возникает чувство душевного покоя и радости; если болит спина, то можно
помассировать, слегка поударять ее и боль проходит; если в груди ощущается
стеснение, то нужно погладить себя и широко раскрыв рот выдыхать, тогда
чувство скованности проходит. Так возникали первые, примитивные прообразы
оздоровления организма.

Экскурсовод 2: И наша следующая экспозиция посвящена именно этим
методам оздоровления. Ребята! Вам - слово.

Выступление учащихся
Звучит этническая музыка Индии.
Экскурсовод 1: Мы все приходим в этот мир учиться. Ведь быть

здоровым - наша главная задача. Но каждого из нас есть изъяны в здоровье и
потому надо научиться их видеть и избавляться от них. А приемам сохранения
здоровья учит нас нетрадиционная медицина.

Экскурсовод 2: И потому наша следующая экспозиция рассказывает о
многовековой традиции индусов поддерживать свое здоровье при помощи
определенных упражнений. Эти традиции зародились на берегах Ганга еще до
нашей эры. Нам они больше всего известны как искусство йоги.

Экскурсовод 1: Йога придает ясность и способность владеть собой в
пору противоречий повседневности. Йога - это искусство познания самого себя
и абсолютной истины, это опыт самостоятельного приобретения знания, а не
результат книжной науки, это образ жизни. При помощи йоговских упражнений
люди приобретают физическое и духовное здоровье и силу.

Экскурсовод 2: Йога наращивает выносливость, но не силу, призывает к
умеренности, уравновешенному расположению духа. Считается, что каждый,
кто постигнет науку йогов, становится ясновидящим, знает наперед все
события, определяет все мысли и чувства, понимает все языки, и даже умеет
определять время своей смерти. Давайте обратимся к экспонатам,
представленным в нашем музее.

Выступление учащихся
Экскурсовод 1: Ребята, а знаете ли Вы, что Система телесных

физических упражнений, к которым также и относятся цигун и йога, известна
нам в большей степени под названием гимнастика (от греческого "гимназо" -
обучаю, тренирую). Она сложилась еще в Древней Греции за много веков до
нашей эры, и служила целям общего всестороннего физического развития и
совершенствования. Впрочем, существует и другая, менее убедительная, версия
происхождения этого слова от греческого "гимнос" - обнаженный, так как
древние занимались телесными упражнениями обнаженными.

Экскурсовод 2: Гимнастика древних помимо общеразвивающих и
военных упражнений, упражнений в верховой езде, плавания, имитационных и
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ритуальных танцев содержала и упражнения, по которым проводились
публичные состязания - бег, прыжки, метания, борьба, кулачный бой, езда на
колесницах, включавшиеся в программы Олимпийских игр древности,
проводившихся с 776 года до н.э. по 392 год н.э. в течение 1168 лет.

Звучит музыка (Г.Ф.Гендель).
Экскурсовод 1: После падения Римской империи, в средние века

гимнастика Долгое время гимнастика была забыта. И лишь на рубеже XIV-XV
вв. вновь начинается ее развитие. Оригинальные гимнастические системы
появились во Франции, Германии, Щвейцарии.

Экскурсовод 2: Сегодня непросто установить, когда гимнастика стала
видом спорта. Но доподлинно известно, что в 1817 г. в Париже впервые были
проведены соревнования по гимнастике. 80 юношей пытались мериться силами,
соревноваться в выполнении гимнастических упражнений. Позднее стали
проводили слеты, на которых гимнасты демонстрировали свои успехи. А уже в
1896 году гимнастика стала признанным видом спорта и была включена в
программу первых современных Олимпийских игр. И с тех пор остается их
подлинным украшением. В этом вы можете убедиться, посмотрев нашу
следующую экспозицию.

Выступление учащихся.
Экскурсовод 1: Спортивные традиции, системы физического

оздоровления организма, зародившиеся в прошлые века, развиваются и сегодня.
Ведь во все времена считалось хорошим тоном показать красоту своего
закаленного тела, показать свое здоровье. О том, как это делали в начале ХХ
столетия рассказывает наша следующая экспозиция.

Под звуки марша И.Дунаевского в зал входят юноши и девушки, одетые в
стиле 30-х годов. Читают …
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

У здоровья есть враги,
С ними дружбы не води!
Среди них тихоня лень,
С ней борись ты каждый день.

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.

На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!

5



Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

Учащиеся выполняют гимнастические упражнения. Под звуки марша
И.Дунаевского уходят
Экскурсовод 2:
Спортивным быть теперь вновь модно!
Со  спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,
Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!
Мороз – коньки ты одеваешь,
Затем  на лыжи уж встаёшь!
Попробуй делать каждый день
Зарядку утром! Будет лень
Вначале, но привыкнешь скоро…
Здоровым станешь – это клёво!
Экскурсовод 1: Наша экскурсия подошла к концу. Надеемся, что для всех вас
здоровье будет самой главной ценностью в жизни. Ведь ни что не ценится так,
как здоровье.
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