
Приложение № 2.2.
Ладыгина Людмила Петровна,
учитель физической культуры

МБОУ СОШ№ 71
город Лесной Свердловская область

Сценарий спортивного праздника «Сказка у нас в гостях»

Цель праздника: развивать интерес учащихся к занятием физической
культурой.

Оборудование и инвентарь: 6 елочек, 4 гриба, 2 шапочки гномиков, 24
болотные кочки, 2 пары картонных крыльев; по числу участников: шерстяные
нити одинаковой длины, сосновые шишки; 2 лукошка; плакаты с названиями
команд.

Заранее изготовить:
1. Елочки – 6 шт. (вырезать из картона 12 заготовок, склеить по 2 шт.,
высота елочек 50 см).
2. Шляпки 4 грибов (сделать из бумаги, выкрасить в красный цвет с белыми
пятнами – «под мухомора», приклеить бумагу сверху на кегли).
3. Птичьи крылья (сорочьи – черные, соколиные - серые) – всего 2 пары; из
картона вырезать и раскрасить.
4. «Кочки» - 24 шт., из картона вырезать и раскрасить.
5. Буквы «волшебного слова»; составить слово «очнись» два раза – из букв
красного и синего цвета, к буквам прикрепить крючки для подвешивания.
6. Лукошки – 2 шт.
7. Украшения для спортзала. Желательно изобразить на плакате избушку на
курьих ножках.

В спортзал, где учитель (ведущий) построил ребят, влетает Сорока.
Сорока: Караул! Беда, какой-то кошмар! Злой волшебник украл Деда

Мороза! Он его заколдовал. А буквы волшебного слова он по лесу разбросал.
Кто буквы вместе соберет, тот его и найдет.

Ведущая: Вот так сорока, вот это новость принесла! Да, перед Новым
годом разные чудеса сбываются. Но вы, ребята, не волнуйтесь. Мы вам
поможем. Только нужно действовать дружно и быстро. Показать ловкость и
смекалку. Сказочные герои вам все подскажут и покажут, как выручить Деда
Мороза. Скажите, как его можно расколдовать?

Дети: сказать волшебное слово
Ведущая: А чтобы дело пошло веселей, разделимся на 2 команды.
Учащиеся выбирают из нескольких названий название своей команды.
Ведущая: Представляю вам судей, они будут наблюдать за вашими

спортивно-сказочными приключениями. Итак, минуточку внимания. Объясняю
вам задание. Ой, а это кто?

Гномик: Узнал я, ребята, про вашу беду
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И вам обязательно я помогу.
А вы правила поведения знаете?
А маленьких не обижаете?
Ну, молодцы! Теперь в путь.
Пройти по дремучим, густым лесам
Волшебные шапки помогут вам.
Наденешь шапочку на себя
И станешь ловким и шустрым, как я.

Эстафета гномиков1. Гномик вручает детям букву «О».
Ведущая: Вот, еще кто-то идет!
Леший: Вам здесь через болото надо пройти. А в болоте топко, значит,

надо по кочкам прыгать.
Дети: Леший, покажи!
Леший: Сейчас, сейчас я покажу,
Но весь от страха я дрожу.
Вдруг попаду я в глубину?
Ой, промахнулся и тону!

Эстафета «Переправа через болото»2. Дети получают букву «Ч».

Ведущая: А теперь куда нам идти? Мы не знаем. Расскажи-ка нам,
Леший.

Леший:Между елей, перешагивая через грибы осторожно,
Вы придете к избушке на курьих ножках.
Там живет старушка – Баба Яга,
У нее один зуб и большая клюка.
Следующее задание она вам расскажет,
Да путь-дорожку дальше покажет.

Леший показывает, как нужно выполнить задание, команды выполняют
эстафету «Перешагивание через кегли-грибы»3. Леший вручает капитанам
буквы «Н», они вывешивают буквы на стенде. Леший уходит. Из-за плаката с
рисунком избы выбегает Баба Яга.

Баба Яга: Фу-фу-фу, фу-фу-фу!
Узнаю я вас, ребятки, узнаю,
Дед Мороз то вот пропал
К злому волшебнику в руки попал.
А у меня Кикимора была,
Набедокурила она:
Все клубочки размотала

3 Эстафета №3. «Перешагивание через кегли-грибы».
2 Эстафета №2. «Переправа через болото».
1 Эстафета №1. «Гномики».
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Да ниточки разорвала.
Смотайте ниточки в клубочки,
Посмотрю я, какие вы ловкие!
Эстафета со связыванием ниток «Клубочек»4. Дети получают букву

«И».

Ведущая: Еще один герой сказочный спешит к вам на помощь.
Финист - Ясный Сокол: Я Финист – Ясный Сокол,
Летаю быстро и высоко!
А кто у вас быстрей промчится,
Быстрее, чем летает птица?
Для эстафеты вот по 2 крыла,
Чтоб скорость большая была.

Эстафета с бегом и передачей «крыльев»5. Капитанам команд вручают
букву «С». Выбегает Кикимора и раскладывает шишки напротив каждой
команды в обручи, лежащие на полу.

Кикимора: И я помочь вам прибежала,
Да шишки вот и растеряла,
Как их собрать сама не знаю.
Зовут меня Кикимора лесная.
Вы помогите мне шишки собрать,
А я смогу дорогу дальше показать.

Ведущая рассказывает, как провести следующую эстафету6, а Кикимора
показывает. После окончания эстафеты, вручается Буква «Ь».

Ведущая: А теперь прочитайте слово, которое у вас получилось. Какое
волшебное слово? (Дети называют слово) пусть судьи подведут итоги.
(Появляется Дед Мороз)

Ведущая: Вот и дедушка Мороз! А чтобы его расколдовать да подарки
получить, первой волшебное слово громко произносит команда, у которой в
этом слове больше красных букв, а потом – вторая команда.

Дети громко произносят слова.
Ведущая: Молодцы, ребята! Расколдовали вы деда Мороза, потому что

действовали очень дружно и быстро. Теперь все получают подарки от Деда
Мороза.

6 Эстафета №6. «Сбор шишек».
5 Эстафета № 5. «Передача крыльев».
4 Эстафета №4. «Клубочек».
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Программа эстафетных заданий
1. Эстафета №1. «Гномики». Участники команд выстраиваются на старте в
колонны по одному, у капитанов на голове «шапки гномика». Первый участник
бежит, обегает поворотную стойку, возвращается на финиш и передает «шапку»
другому участнику. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием.
2. Эстафета №2. «Переправа через болото». Перед участниками команд от
старта до поворотной стойки разложены 12 «кочек». Каждому участнику,
необходимо осторожно наступая только на «кочки», пройти дистанцию туда и
обратно.
3. Эстафета №3. «Волшебные клубочки». У каждого участника в руках нить
(или лента) длинной 20-25 см. По очереди, передавая эстафету, дети бегут к
поворотной стойке и оставляют свой отрезок нити, связывая с предыдущим.
Последний участник, после того как свяжет свою нить с основным полученным
отрезком, сматывает его в клубок и бежит на финиш. Побеждает команда,
выполнившая задание первой.
4. Эстафета №4. «Перешагивание через грибочки». Перед участниками
каждой команды змейкой выставляются «елочки» - поворотные стойки и
«грибочки» - кегли. Детям необходимо пройти дистанцию туда и обратно,
перешагивая через «грибочки» и обходя змейкой «елочки».
5. Эстафета №5. «Передача крыльев». У капитанов команд по паре
картонных крыльев. По сигналу они бегут змейкой вокруг «елочек», махая
крыльями туда и обратно. На финише передают «крылья» следующему
участнику.
6. Эстафета №6. «Сбор шишек». Команды делятся на две группы и строятся
на противоположных сторонах дистанции. На дистанции разложены на полу 6
обручей, в каждом «шишки». У капитанов в руках корзинки для сбора
«шишек». Капитаны бегут к противоположной группе команды, собирая по
одной «шишке» из каждого обруча, передают корзинку следующему. Второй
участник выполняет то же задание, но в противоположную сторону. Побеждает
команда быстрее поменявшаяся местами.
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