
МБОУ «СОШ» №71 г. Лесной Свердловской области
Лукьянова О.Н. – учитель иностранного языка,
заместитель директора по ВР;
Глухова Н.В. – учитель физики;
Ладыгина Л.П. – учитель физической культуры

Технологическая карта
образовательного события «What a game!»

в формате интегрированного урока на материале английского языка, физики и физической культуры

Тема урока (занятия) Закрепление основных понятий и терминологии баскетбола посредством лексики английского языка.
Моделирование и совершенствование техники штрафного броска на основе параметров баллистической
траектории полёта мяча.

Тип урока (занятия) Интегрированный урок применения и совершенствования знаний, умений и навыков.
Игротехническое проектирование в событийном формате.

Место урока (занятия)
в учебной программе

Согласно учебному плану на уровне среднего общего образования на профиле «Универсальный»:
п.1. Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» входит в образовательную область
«Иностранные языки» и изучается на базовом уровне 105 часов из расчета 3 часов в неделю.
п.2. Учебный предмет «Физика» входит в образовательную область «Естественные науки» и изучается на
базовом уровне 175 часов из расчета 2,5 часа в неделю. В 10 классе на тему “Движение тела под
действием силы тяжести” отводиться 5 часов.
п.3. Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическая культура,
экология и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения и составляет
210 часов (по 105 в 10 и 11 классе) из расчета 3 ч в неделю. В 10 классе на раздел «Спортивные игры»
отводиться 24 часа, из них – 12 на освоение технических и тактических действий в баскетболе. На тему
«Совершенствование техники бросков мяча одной и двумя руками в прыжке, в движении, со средней и
дальней дистанции, со штрафной линии» отводиться 3 часа.

Продолжительность
урока (занятия)

80 минут



Цель Содействие развитию у обучающихся Agile-мышления, основанного на компетенциях 4К, осознанному
применению полученных знаний на практических занятиях при игре в мяч, в повседневной жизни в
билингвальной среде.

Задачи I. Образовательные задачи:

Английский язык:
1. Изучение новой лексики по
теме “Спорт”.
2. Применение новых слов на
практике.

Физика:
1. Формировать понятие
баллистики, баллистического
движения.
2. Исследовать параметры
такого движения.

Физическая культура:
1. Совершенствовать
технические действия в
баскетболе.
2. Ознакомить с
биомеханикой штрафного броска.
3. Содействовать освоению
терминологии и правил игры в
баскетболе.

II. Оздоровительные задачи:
1. Развивать физические качества посредством упражнений с мячами.
2. Содействовать формированию навыков проведения самостоятельных
физкультурно-оздоровительных занятий в досуговое время.
III. Воспитательные задачи:
1. Содействовать развитию творческого отношения к учебной деятельности.
2. Создать условия, обеспечивающие формирование навыков самообразования, самоконтроля,
саморегуляции.
3. Способствовать развитию навыков общения и взаимодействия в коллективе.
4. Обеспечить условия для формирования мотивации к урокам английского языка, физики и
физической культуры.

Основные понятия Английский язык: Спортивные термины.
Физика: Баллистика.
Физическая культура: Баскетбол как вид соревновательной деятельности, его история, понятия,
терминология. Технические и тактические действия в спортивных играх. Физические качества. Техника
движений и ее основные показатели.



Междисциплинарные
связи

Знания из лексики английского языка, физики, информатики, истории, биологии, анатомии.

Планируемые
результаты (в
соответствии с ФГОС)

Предметные:

Английский язык:
научатся:
- применять изученную
лексику на практике;
- распознавать двигательное
действие на английском языке;
- отработать
лексико-грамматический
материал по теме урока.
получат возможность
научиться:
- осознавать ценность
знаний английского языка;
- использовать полученные
знания в жизни, в том числе в
общении в сети Интернет.

Физика:
научатся:
- находить формулы,
связывающие данную
физическую величину с другими
величинами, вычислять значение
физической величины;
- проводить исследование
зависимостей физических
величин с использованием
прямых измерений: при этом
конструировать установку,
фиксировать результаты
полученных величин, делать
выводы по результатам
исследования.
получат возможность
научиться:
- осознавать ценность научных
исследований, роль физики в
расширении представлений об
окружающем мире;
- использовать знания о
механических явлениях в
повседневной жизни;
- приводить примеры
практического использования

Физическая культура:
научатся:
- выполнять технические
действия и тактические приемы
базовых видов спорта, применять
их в игровой и соревновательной
деятельности;
- составлять и проводить
комплексы физических
упражнений различной
направленности.
получат возможность
научиться:
- самостоятельно организовывать
и осуществлять физкультурную
деятельность для проведения
индивидуального, коллективного
и семейного досуга;
- осуществлять судейство в
избранном виде спорта;
- составлять и выполнять
комплексы специальной
физической подготовки.



физических знаний о
механических явлениях и
физических законах.

Личностные:
1. Осваивать социальные нормы, правила поведения, формы социальной жизни и коллаборации в
группах и сообществах.
2. Формировать положительную мотивацию и устойчивый учебно-познавательный интерес к учебным
предметам: «Английский язык», «Физика» и «Физическая культура»;
3. Развивать эстетическое и этическое сознание через освоение культуры движения и культуры тела;
4. Формировать ценности здорового и безопасного образа жизни;
5. Приобретать опыт организации самостоятельных систематических занятий физической культурой
с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма.
6. Уметь соотносить достигнутые результаты с планируемыми, ставить и формулировать для себя
новые цели и задачи.
Метапредметные:
Познавательные:
1. Применять полученные знания для решения учебных и познавательных задач.
2. Выявлять значение языковых единиц на основе языковой догадки.
3. Соотносить теоретические основы физики с биомеханикой движений человека, применять их на
практике для совершенствования двигательных навыков.
4. Обобщать, анализировать и применять полученные теоретические знания в самостоятельных занятиях
физическими упражнениями и спортом.
Регулятивные:
1. Ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и
интересы своей познавательной деятельности
2. Осуществлять самоконтроль, самооценку, принимать решения и осознанно делать выбор в учебной и
познавательной деятельности
Коммуникативные:
1. Уметь взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении
новых двигательных действий, проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных
действий.



2. Доброжелательно и уважительно относиться к участникам с разным уровнем их знаний, умений,
физических способностей, состояния здоровья.
3. Использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств,
мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности.
4. Уметь предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из них в процессе групповой и
соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к
окружающим.

Принципы обучения п.1. Принципы: сознательности и активности; наглядности; систематичности; доступности; прочности;
вариативности; достаточности и сообразности.
п.2. Соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному».
п.3. Принципы eduScrum: прозрачность, проверка, адаптация.

Место проведения
урока

Спортивный и актовый залы.

Формы организации
образовательной
деятельности

Индивидуальный и групповой (командный) способ организации обучающихся.

Средства обучения п.1. Физические упражнения скоростно-силовой направленности, большой и умеренной мощности,
смешанной биомеханической структуры движений, специально подготовительной и
общеподготовительной спортивной специализации.
п.2.Гигиенические факторы - общественная и личная гигиена занимающихся.
п.3. Аудиовизуальные наглядные пособия (ЭОР).
п.4.Спортивный инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи №6, баскетбольная площадка со
щитами и кольцами.
п.5. Лабораторное оборудование: баллистический пистолет (1 на команду); универсальный штатив с
кольцом, лапкой и муфтой (2 шт на команду); измерительная лента (1 на команду).

Технологии, методы,
приемы обучения

п.1. Технологии физического воспитания рекреационно-спортивной и оздоровительной направленности.
п.2. Технологии личностно-ориентированного обучения: кейс-метод, проектного и проблемного обучения.



п.3. Метод строго регламентированного упражнения (целостно-конструктивный и
стандартно-интервальный), игровой и соревновательный методы.
п.4. Словесные методы обучения: объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии и
замечания, распоряжения, команды, указания.
п.5. Метод непосредственной (показ упражнений) и опосредованной наглядности (видеофильм,
презентация).
п.6. Метод eduScrum - методика проектной работы в образовании, основанной на Agile-подходе.

Используемые
методические
разработки и
дидактические
материалы

п.1. Рабочие программы учебных предметов: «Физика», «Иностранный (английский) язык», «Физическая
культура».
п.2. Учебные карточки баскетбольных судейских жестов и основных терминов на английском языке.
п.3. Учебные кейсы с заданиями и необходимым справочным материалом по теме.

Кадровое
обеспечение

Учитель английского языка, учитель физики, учитель физической культуры.

Требования, особые
условия и
ограничения при
реализации урока

п.1.Наличие спортивного инвентаря и оборудования: баскетбольная площадка со щитами и кольцами,
баскетбольные мячи №6 по количеству учащихся.
п.2.Наличие мультимедийного оборудования: проектор, экран, 2 ноутбука с программным обеспечением
«Kinovea» (плеер, редактор и приложение для захвата движения, измерения и сравнительного анализа),
2 видеокамеры (допускаются смартфоны).
п.3.Наличие лабораторного оборудования: баллистический пистолет; измерительная лента;
универсальный штатив.
п.4.Наличие оборудования и канцелярских принадлежностей для визуализации групповой работы:
флипчарты, Scrum-доски, маркеры, цветные стикеры, ножницы, скотч.
Ограничений нет.

Методы и механизмы
оценки
результативности

Методы контроля: педагогическое наблюдение, опрос.
Оперативный контроль по внешним признакам утомления.
Рефлексия учащихся: получение обратной связи во время ретроспективы групповой и личной работы,
графическая фиксация продвижения на каждом “Stend Up” (собрании на ходу).



Рефлексия учителя: качественные изменения в технике выполнения броска в баскетболе. Владение
способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, опираясь на знание
биомеханических основ движения. Коммуникативные умения и коллаборация учащихся в групповой
работе.

Список литературы 1. Загревский В.И., Загревский О.И. Биомеханика физических упражнений: Учебное пособие. – Томск:
ТМЛ Пресс, 2007. – 274 с.
2. Джефф Сазерленд. Руководство по eduScrum «The eduScrum Guide. RU. Версия 2.0», перевод Е.
Бредихиной, 2020. – 21 с.

Накануне размещение образовательного вызова для последующего выбора учащимися образовательного события:





Этап урока (занятия) Цель и задачи Время
(в мин)

Содержание урока (занятия):
деятельность педагога (с описанием
форм, средств, технологий, методов,

приемов) и деятельность
обучающихся

Общие методические
указания по

проведению урока
(занятия)

Результаты

Спринт №1

Организационный Создание положительного
эмоционального настроя на
работу на уроке.

5 мин Построение. Приветствие.
Учитель английского языка:
Проверяет готовность обучающихся к
уроку, проводит инструктаж по
технике безопасности.
Учащиеся: слушают инструктаж по
технике безопасности.

Построение в одну
шеренгу (традиционно)
по росту в спортивном
зале.
Общение на английском
языке

Предметные: Различать и четко
выполнять организационные строевые
команды. Знать и выполнять правила
поведения на занятиях физическими
упражнениями: соблюдать нормы
поведения в коллективе, правила
безопасности.
Личностные: идентифицировать себя с
позиции школьника.Командообразование.

Определение содержания
проекта: составление
(разбивка) историй,
критериев успешности и
способов работы на основе
командных договоренностей

Учитель английского языка:
организует выбор лидеров
(командиров) команд с последующим
командообразованием по принципу
комплексности и
многофункциональности;
инструктирует обучающихся с
правилами групповой работы в
eduScrum.
Учащиеся: проводят выбор
командиров команд, распределяются
на группы, ознакамливаются со
Scrum-доской и принципом работы с
ней. Фиксируют истории проекта и
задачи (шаги) их реализации.

Переход в актовый зал, в
котором установлено
оборудование учебного
мобильного класса.

Актуализация знаний,
умений и навыков

1. Проверка знаний
учащимися фактического
материала и их умений
раскрывать элементарные
внешние связи в предметах
и явлениях.

10 мин Учитель английского языка:
Рассказывает о баскетбольных
терминах. Обеспечивает мотивацию
выполнения задания.
Контролирует правильность
выполнения.
Организует беседу по уточнению и
конкретизации первичных знаний.

Задавать наводящие
вопросы, используя
учебные карточки и ЭОР
(учебную презентацию).

Предметные: Владеть умением
оценивать ситуацию и оперативно
принимать решения, находить
адекватные способы взаимодействия с
партнерами во время учебной
деятельности. Характеризовать
баскетбол как вид спорта, используя
лексику английского языка.



2.Сообщение теоретических
сведений по терминологии
баскетбола.

Учащиеся: высказывают свои
предположения о значении терминов
Анализируют теоретические
сведения о правилах игры в
баскетболе.

Регулятивные: уметь оценивать
правильность выполнения действия;
вносить необходимые коррективы в
действие после его завершения на
основе его оценки и учета характера
сделанных ошибок.
Личностные: формировать осознанное,
уважительное и доброжелательное
отношение к истории, традициям,
ценностям народов мира.

Собрание на ходу (Stand Up) - 1

Личная и командная
ретроспектива

Целями ретроспективы
спринта являются:
1) изучение того, как прошел
последний спринт,
касательно людей,
взаимоотношений,
процессов и инструментов;
2) определение и
систематизация того, что
прошло хорошо и какие
возможны потенциальные
улучшения (что нужно
сделать лучше);
3) создание плана по
внедрению улучшений в
работу команды
обучающихся.

5 мин Учитель английского языка:
контролирует синхронизацию
действий команды.
Учащиеся: оценивают прогресс по
отношению к цели обучения, если
необходимо перепланируют работу
для достижения необходимых
договоренностей:
1. Каждый учащийся оценивает
способы работы и подходы, которые
использовала команда, и определяет
зоны, требующие улучшения;
2. Затем учащийся оценивает навыки
командного взаимодействия каждого
члена команды, включая себя.
3. И выделяет то, что можно
улучшить, и что им больше не следует
делать.

Работа со Scrum-доской
(приложение №4):
Обучающиеся могут
ответить на следующие
четыре вопроса как
индивидуально, так и
коллективно:
1. Что прошло хорошо?
2. Что можно или нужно
улучшить?
3. Что мы больше не
должны делать?
4. Какие действия мы
предпримем в
следующем спринте?

Регулятивные: самостоятельно
определять цели обучения, ставить и
формулировать новые задачи в учебе и
познавательной деятельности, развивать
мотивы и интересы своей
познавательной деятельности.
Коммуникативные: обмениваться
мнениями, допускать существование
различных точек зрения.

Спринт №2

Применение
теоретических
положений в условиях
выполнения
упражнений и
решение задач

Проверка умений учащихся
самостоятельно применять
знания в стандартных
условиях.

10 мин Ходьба: обычная, на носках, пятках, с
движением рук.
Учитель физической культуры: По
ходу колонны производит показ
упражнений.

Переход в спортивный
зал.
Построение в колонну по
одному.

Предметные: Расширять двигательный
опыт за счет упражнений,
ориентированных на развитие ловкости
и скоростно-силовой подготовленности.
Владеть способами организации
самостоятельных занятий.



Учащиеся идут в обход по залу в
колонну по одному.

Познавательные: обобщать,
анализировать и применять полученные
теоретические знания в
самостоятельных занятиях физическими
упражнениями и спортом.
Регулятивные: выполнять
гигиенические правила по
профилактике чрезмерного утомления
во время занятий физической
подготовкой.
Личностные: формировать
потребность иметь гармоничное
физическое развитие в соответствии с
принятыми нормами и
представлениями. Доброжелательно и
уважительно относиться к людям с
разным уровнем их умений, развитием
двигательных навыков, уровнем
физической подготовленности и
состоянием здоровья.

Бег в колонне по одному с заданиями:
приставным шагом, спиной вперед,
«змейкой».
Учитель физической культуры:
Следит за скоростью передвижения и
достаточной дистанцией друг от
друга.
Учащиеся бегут, выдерживая
средний темп, следят за достаточной
безопасной дистанцией для
движения.

Обращать внимание на
работу рук и постановку
стопы.

Ходьба с восстановлением дыхания.
Учитель физической культуры:
Производит подсчет движений.
Учащиеся: Переходят на шаг с
восстановлением дыхания.

Обращать внимание на
правильность
выполнения
дыхательных актов:
медленно вдох – через
нос, медленно выдох –
через рот.

Общеразвивающие упражнения с
баскетбольными мячами №6 (см.
приложение №1).
Учитель физической культуры:
осуществляет контроль.
Учащиеся выполняют упражнения
по очереди самостоятельно, следят за
дыханием, «подтянутостью» тела.

По ходу движения
колонны учащиеся берут
баскетбольные мячи №6
и перестраиваются в 2
круга по уже
сформированным
командам.
Проводят учащиеся
самостоятельно

Видеофиксация выполнения
штрафных бросков в баскетбольное
кольцо.
Учитель физической культуры:
объясняет, индивидуально обращает
внимание на ошибки.

Групповая работа на 2
кольца. В каждой группе
производится
видеосъемка выполнения
штрафных бросков.



Учащиеся: выполняют серию из 3-х
бросков.

Собрание на ходу (Stand Up) - 2

Личная и командная
ретроспектива

Целями ретроспективы
спринта являются:
1) изучение того, как прошел
последний спринт,
касательно людей,
взаимоотношений,
процессов и инструментов;
2) определение и
систематизация того, что
прошло хорошо и какие
возможны потенциальные
улучшения (что нужно
сделать лучше);
3) создание плана по
внедрению улучшений в
работу команды
обучающихся.

5 мин Учитель физической культуры:
контролирует синхронизацию
действий команды
Учащиеся: оценивают прогресс по
отношению к цели обучения, если
необходимо перепланируют работу
для достижения необходимых
договоренностей
1. Каждый учащийся оценивает
способы работы и подходы, которые
использовала команда, и определяет
зоны, требующие улучшения;
2. Затем учащийся оценивает навыки
командного взаимодействия каждого
члена команды, включая себя.
3. И выделяет то, что можно
улучшить, и что им больше не следует
делать.

Работа со Scrum-доской:
Обучающиеся могут
ответить на следующие
четыре вопроса как
индивидуально, так и
коллективно:
1. Что прошло хорошо?
2. Что можно или нужно
улучшить?
3. Что мы больше не
должны делать?
4. Какие действия мы
предпримем в
следующем спринте?

Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми, ставить и
формулировать для себя новые цели и
задачи.
Коммуникативные: организовывать
учебное сотрудничество и совместную
деятельность с учителем и
сверстниками; работать индивидуально
и в группе: находить общее решение и
разрешать конфликты на основе
согласования позиций и учета
интересов.

Спринт №3

Повторение
изученного материала

1.Актуализировать
теоретические сведения
2.Способствовать
самостоятельному
выполнению заданий,
творческому подходу
реализации поставленной
задачи.

10 мин Учитель физики: Рассказывает о
баллистическом движении. Уточняет
понимание учащимися теоретических
сведений по наводящим вопросам.
Учащиеся: слушают сообщение о
движениях тела, под действием силы
тяжести; оформляют записи в
тетради; проводят исследование;
сопоставляют теоретические данные
и результаты экспериментов.

Задавать наводящие
вопросы для
актуализации знаний,
необходимых в
проведении
исследования.
Консультировать и
направлять действия
учащихся во время
проведения опыта по
баллистике.
Следить за техникой
безопасности.

Предметные: Знать зависимость
координаты тела от времени, для тела,
движущегося под действием силы
тяжести. Демонстрировать вариативное
выполнение упражнений. Соблюдать
правила безопасности во время
выполнения упражнений.
Познавательные: осуществлять поиск
и анализ необходимой информации.
Регулятивные: Уметь оценивать
правильность выполнения учебной
задачи, собственные возможности ее
решения; уметь соотносить



достигнутые результаты с
планируемыми.
Личностные: сформированность
целостного мировоззрения.

Собрание на ходу (Stand Up) - 3

Личная и командная
ретроспектива

Целями ретроспективы
спринта являются:
1) изучение того, как прошел
последний спринт,
касательно людей,
взаимоотношений,
процессов и инструментов;
2) определение и
систематизация того, что
прошло хорошо и какие
возможны потенциальные
улучшения (что нужно
сделать лучше);
3) создание плана по
внедрению улучшений в
работу команды
обучающихся.

5 мин Учитель физики: контролирует
синхронизацию действий команды
Учащиеся: оценивают прогресс по
отношению к цели обучения, если
необходимо перепланируют работу
для достижения необходимых
договоренностей
1. Каждый учащийся оценивает
способы работы и подходы, которые
использовала команда, и определяет
зоны, требующие улучшения;
2. Затем учащийся оценивает навыки
командного взаимодействия каждого
члена команды, включая себя.
3. И выделяет то, что можно
улучшить, и что им больше не следует
делать.

Работа со Scrum-доской:
Обучающиеся могут
ответить на следующие
четыре вопроса как
индивидуально, так и
коллективно:
1. Что прошло хорошо?
2. Что можно или нужно
улучшить?
3. Что мы больше не
должны делать?
4. Какие действия мы
предпримем в
следующем спринте?

Регулятивные: осуществлять
самоконтроль, самооценку, принимать
решения и осознанно делать выбор в
учебной и познавательной
деятельности.
Коммуникативные: формулировать,
аргументировать и отстаивать свое
мнение.

Спринт №4

Самостоятельное
творческое
использование
сформированных
УУД.

Проверка умений учащихся
применять знания в
измененных, нестандартных
условиях.

10 мин Анализ техники выполнения своих
штрафных бросков, отснятых
группой, с помощью приложения
«Kinovea».
Учитель физической культуры:
Объясняет и инструктирует процесс
работы с программным
обеспечением.
Контролирует правильность
выполнения.
Учащиеся: самостоятельно проводят
анализ видеозаписи своих штрафных
бросков с учетом полученных знаний

Групповая работа с
программным
обеспечением «Kinovea»
(плеер, редактор и
приложение для захвата
движения, измерения и
сравнительного анализа).

Познавательные: владеть культурой
активного использования
информационно-поисковых систем;
определять понятия, создавать
обобщения, устанавливать аналогии,
классифицировать, самостоятельно
выбирать основания и критерии для
классификации, устанавливать
причинно-следственные связи, строить
логическое рассуждение,
умозаключение (индуктивное,
дедуктивное, по аналогии) и делать
выводы.



о параметрах баллистической
траектории полета мяча.

Коммуникативные: владеть культурой
речи, умением вести дискуссию,
обсуждать содержание и результаты
совместной деятельности; уметь
взаимодействовать со сверстниками.
Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми.

Сравнительный анализ своих
штрафных бросков с «идеальной»
техникой выполнения бросков.
Учитель физической культуры:
комментирует видео-фрагмент о
технике броска в баскетболе.
Учащиеся: соотносят теорию
баллистики с биомеханикой броска,
делают выводы.

Просмотр
видео-фрагмента «Yes
basketball» - техника
броска.

Собрание на ходу (Stand Up) - 4

Личная и командная
ретроспектива

Целями ретроспективы
спринта являются:
1) изучение того, как прошел
последний спринт,
касательно людей,
взаимоотношений,
процессов и инструментов;
2) определение и
систематизация того, что
прошло хорошо и какие
возможны потенциальные
улучшения (что нужно
сделать лучше);
3) создание плана по
внедрению улучшений в
работу команды
обучающихся.

5 мин Учитель физической культуры:
контролирует синхронизацию
действий команды
Учащиеся: оценивают прогресс по
отношению к цели обучения, если
необходимо перепланируют работу
для достижения необходимых
договоренностей
1. Каждый учащийся оценивает
способы работы и подходы, которые
использовала команда, и определяет
зоны, требующие улучшения;
2. Затем учащийся оценивает навыки
командного взаимодействия каждого
члена команды, включая себя.
3. И выделяет то, что можно
улучшить, и что им больше не следует
делать.

Работа со Scrum-доской:
Обучающиеся могут
ответить на следующие
четыре вопроса как
индивидуально, так и
коллективно:
1. Что прошло хорошо?
2. Что можно или нужно
улучшить?
3. Что мы больше не
должны делать?
4. Какие действия мы
предпримем в
следующем спринте?

Регулятивные: самостоятельно
планировать пути достижения целей, в
том числе альтернативные, осознанно
выбирать наиболее эффективные
способы решения учебных и
познавательных задач.
Коммуникативные: уметь осознанно
использовать речевые средства в
соответствии с задачей коммуникации.

Спринт №5



Первичное
осмысление и
закрепление.

Включение нового
знания в систему изученного
материала.

10 мин Самостоятельный выбор учащихся
формы проведения презентации
полученных знаний:
1). Турнир по штрафным броскам
«Лучший снайпер» (см. приложение
№2);
2). Двусторонняя игра 5х5 в баскетбол
по упрощенным правилам (см.
приложение №3). Судейство на
английском языке.
Учитель физической культуры:
Объясняет правила проведения
соревнования.
Учащиеся: самостоятельно
осуществляют судейство, выбирая
судью соревнований, который
объявляет нарушения на английской
терминологии. Выполняют задание с
учетом полученных знаний. При
необходимости вносят коррективы.

Результат соревнований
фиксируется в
турнирной таблице. По
окончанию
соревнований
определяются
победители и призеры.

Предметные: Владеть способами
соревновательной деятельности.
Коммуникативные: проявлять
уважение к товарищам по команде и
соперникам во время игровой и
соревновательной деятельности,
соблюдать правила игры и
соревнований.

Ретроспектива

Рефлексия. Подведение итогов урока.
Осознание учащимися своей
учебной деятельности,
самооценка результатов
деятельности своей и всего
класса.

5 мин Учитель: Подает соответствующие
команды, контролирует правильность
выполнения строевых движений.
Подводит итог занятия.
Учащиеся: Формулируют выводы и
итоги занятия. По методике
«Свободный микрофон» выполняют
личную рефлексию занятия на
Scrum-доске и оставляют отзыв на
платформе Padlet.

Построение на боковой
линии в одну шеренгу
(произвольно).

Регулятивные: уметь соотносить
достигнутые результаты с
планируемыми, ставить и
формулировать для себя новые цели и
задачи.
Коммуникативные: уметь осознанно
использовать речевые средства в
соответствии с задачей коммуникации.

Приложение №1.
Примерный комплекс упражнений для развития ловкости



(жонглирование баскетбольным мячом)

№
п\п содержание упражнения дозировка организационно-методические

указания

1 И.п. – ноги врозь, руки на уровне головы, в правой руке мяч.
1-2 - перебросить мяч с правой руки на левую руку, контролируя его
кончиками пальцев;
3-4 – то же с левой руки на правую.

2-4 раза Начинать упражнение на уровне
головы, затем постепенно
поднимать руки вверх и опускать их
до уровня коленей.

2 И.п. – ноги врозь, руки на уровне шеи, в правой руке мяч.
1-4 - вращать мяч вокруг шеи, передавая его с руки на руку, влево;
5-8 – то же вправо.

2-4 раза Мяч перекладывать из руки в руку, а
не прокатывать по телу.

3 И.п. – ноги врозь, руки на уровне пояса, в правой руке мяч.
1-4 - вращать мяч вокруг туловища, передавая его с руки на руку,
влево;
5-8 – то же вправо.

2-4 раза Мяч перекладывать из руки в руку, а
не прокатывать по телу.

4 И.п. – ноги широко врозь, в правой руке мяч.
1-4 - вращать мяч «восьмеркой» вокруг ног, передавая его с руки на
руку, влево;
5-8 – то же вправо.

2-4 раза Не наклонять туловище вперед, а
выполнить полуприсед, голову
держать прямо.

5 И.п. – ноги широко врозь, удерживать мяч между ногами двумя
руками, правой – спереди, левой – сзади.
1 – поменять положение рук, не давая мячу упасть на пол;
2 – поменять положение рук в И.п.

6-10 раз Колени согнуты, спина прямая.

6 И.п. – ноги врозь, мяч в руках за спиной на уровне пояса.
1 – подбросить мяч вверх-вперед и поймать его спереди двумя
руками;

6-10 раз Колени согнуты, спина прямая.
Следить за активной работой
кистей рук.



2 – подбросить мяч вверх-назад и поймать его сзади, вернувшись в
И.п.

Приложение №2.
Турнир по штрафным броскам «Лучший снайпер»

Соревнования личные. Каждый участник команды пробивает 5 штрафных бросков подряд. При заступе на линию штрафного
броска попадание не засчитывается. Фиксируется количество попаданий. Побеждает игрок, забивший наибольшее количество
штрафных бросков. При равенстве количества попаданий первенство отдается игроку с максимальным количеством попаданий
«подряд», начиная с первого броска.

Приложение №3.
Упрощенные правила по мини-баскетболу

Команды: Каждая команда состоит из 5 игроков на площадке, 5 запасных и тренера. Один из игроков - капитан команды. Все
игроки одной команды должны быть в одинаковой форме с номерами от 4 до 15.

Время игры: Игра состоит из двух половин по 5 минут с перерывом для отдыха 1 минута.
Секундометрист останавливает время, когда: фол, спорный мяч, тайм-аут, травма.
Счет игры: Мяч считается результативным, когда он попадает в кольцо и остается или проходит сквозь корзину. Попадание

мяча в корзину с игры - 2 очка, попадание мяча в корзину при штрафном броске - 1 очко, попадание с трехочковой линии - 3 очка.
Ничья: матч считается ничейным, если счет игры двух пятиминуток равный. Дополнительное время не назначается.
Замены: по возможности каждый запасной игрок должен выйти на площадку для игры по решению капитана и тренера

команды.
Спорный бросок: Судья подбрасывает мяч вертикально вверх между двумя соперниками в одном из кругов площадки.
Спорный бросок назначается, когда: начало игры, спорный мяч, обоюдный фол.
Действия с мячом. Мяч играется руками, игра ногой запрещена. При этом игроки передвигаются по игровой площадке,

осуществляя ведение мяча. Бег с мячом в руках (более 2-х шагов) считается нарушением - “пробежкой”. Ведение мяча должно быть
одной рукой, ведение двумя руками одновременно считается нарушением - “двойное ведение”. После остановки и ловли мяча двумя
руками дальнейшее ведение мяча не разрешается. Игрок должен в этом случае: либо выполнить бросок в корзину, либо - передачу
партнеру по команде. При выходе мяча за пределы площадки, вбрасывание из места выхода выполняет игрок противоположной
команды. При этом наступать на линии нельзя.

Мяч, возвращенный в тыловую зону: Не разрешается передавать мяч из зоны нападения в тыловую зону площадки
(правило средней линии).

В этом случае: мяч передается соперникам для введения его в игру из-за боковой линии в центральной части площадки.



Фолы: Фол - это нарушение Правил игры, в том числе за грубую и не безопасную игру или умышленное ее затягивание.
В этом случае, в зависимости от тяжести и количества фолов: 1) мяч передается соперникам для введения его в игру из-за

пределов площадки; 2) мяч передается соперникам для 2-х штрафных бросков; 3) мяч передается соперникам для 2-х штрафных
бросков и введения его в игру из-за боковой линии в центре.

Игрок, получивший 5 фолов, автоматически выбывает из игры. Вместо него играет запасной игрок.
Штрафные броски: Штрафные броски могут выполняться из любого места в пределах полукруга, не переступая линии

штрафного броска (в этом случае попадание не засчитывается).

Приложение №4.
Общий (примерный) вид Scrum-доски

Название проекта: ... Название команды: ... Участники команды:
1)
2)
3)

истории/задания критерии
успешности Надо В работе Готово

1) Мы как команда...

2) Хотим….

3) Для того чтобы...

Правила
коммуникации:

Договоренности о
взаимодействии:

График продвижения к успеху
(скорость работы):

Препятствия (что мешает) - место для анализа и
рефлексии
1)



1)
2)
3)

1)
2)
3)

2)
3)


